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TlapaBupo oTn yedon °

D> W Lokt

Elgaybin

Ta YAUKA Tou KOUTAAIOU Kal Ol LapUEAASEC, OTTWC Kal
T UTTOAOITTAl KUTTPLOKA TTApadooiaKd TTPoiovTa, Eival
otevd ouvdedepéva pe Tnv mapddoon, Ta on kat ta
€010 TOU TOTTIOU HAC KAl ATTOTEAOUV AVATTOOTIA0TO
KOMMATL TNG TTOMTIOTIKAG paAg KAnpovouidc. M’ auto
€XOUE UTTOXPEWON VA SlATNEOUKE KAl VO LETAPE-
POULE TN YVWON Y1a TOV TPOTIO TTAPACKEUNG TOUG KAl
OTIC ETTOMEVEG YEVIEC.

H Siatripnon Twv @poUTwv Kal Aaxavikwy pe (dxapn
Kal N pgetamoinor] Toug o€ YAUKA KOUTAALOU Kal pap-
peNdSec eival évag TTOAD KAAOC TPOTTOC alommoinong
Touc. ISlaitepa 6Tav Ta PPOUTA Kal AdXAVIKA TToU
XpnolgomolouvTal gival amd ta MAEOVACHATA TNG
TTOPAYWYNG 1} OTAV N TIPA TOUG ival XapnAn.

MapodAo mou CriePa N TAPACKEUN YAUKWV KouTa-
AoU Kal HapHENAS WY €XEL TIEPLOPIOTEL OE PEYANO
BaBuo, evtouTolg TTONEC AYPOTIKEC OIKOYEVELEC, JE
TTOAU KEQL KAl LEPAKL, ouvexi(ouv Tnv mapdadoon Kal
aoxohouvTal PE TNV TTOPACKEUN TWV TTPOIOVTWY
QUTWV.






Tlapddupo oTn yedon °

ISlaitepa orjuepa, pe TNV mMpowbnon Tou aypoTtou
PLOMOU NG KAl UE TA TIPOYPAUOTA TTOU TTAPEXEL N
Eupwmaikn Evwon, Ta YAUKA TOU KOUTOAIOU Kal
Ol HApPHENASEC pumopolV va amoTeENECOLV TINYN
amaoXoAnong Kat £l008ANATOC Yla TNV AYPOTIKN
OIKOYEVELQ.

>1a Mpoypdupata AypoTikng Avantuéng cuumepl-
AapBavovtal Métpa mou otnpilouv avBpwmoug
mou evlapépovTal va 15puoouy | va BeATiwoouv
Blotexvieg pe mapadootakd mpoidvTa, TPOCPEPOV-
TOC ONMAVTIKI OIKOVORIKK Xopnyia mou KAAUTTTEL Ta
UTTOOTATIKA, TOV €E0TTAIOMO Kall GAAa cuvaen é€oda.

YKkomd¢ TNG mapovoag ékdoong ival va Swoel
XPNOIES TTANPOPOPIEG OTA ATOUA TTOU EVOLAPEPOV-
Tal va aoXoAnBolv e TNV TTAPACKEUN YAUKWV
KOUTOAIOU Kal HOPUEAASWY TOCO YId OIKIAKK) OG0
KOl YO ETTAYYEAMATIKN XPrion.
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TlapaBupo o7n yevion 1

TAUKA TOU KouTaLkiou



o Tlapadupo oTn yedon

TAUKA. TOU KouTaLhol KaL s Ve Tet TIETUXO[iE

To «TPATAPIOA» YIA TO KAAWOOPIOUA TWV KOAECUEVWV HE €va TTOPASOCIOKO YAUKO KOU-
TaAoU Kal éva oTHPL TTAyWHEVO VEPO gival ouvriBeia oAU mahid, aAAA TOCO ayamnuévn
1oL ouveyietal péxpt Kat orjpepa og TOANA oTritia. Ta YAUKA Tou kouTaAloU gival ToAL aya-
TINTA yla TN YEVON, TO APWHA KAl TN VOOTIUIA TOUG, YI' auTo Kal oepPipovtal o mapado-
olakd Kageveia, og eoTiatopla kat tafépvec. Kabwg dev mepiéxouv kaBoou Aimog, moAoi
Ta mpoTipouv étav BéAouv va Sokipdoouv kamota Aixoudid. Q¢ YAUKd, BéRaia, éxouv Kat
auTd TIg Beppideg Toug, YU AUTO Kal N KATAVAAWGT| TOUG TIPETTEL VA YIVETAL LUE PETPO.

Ta yAukd Tou KouTtaAloU apackevdlovTal PE ayvda UAIKG, gival EDKOAO OTNV TTAPACKEUT
Kal prmopouv va SiatnpnBoulv yla peydlo Xpoviko dtaotnua. MuKA umopoUlue va @Tid-
Eoupe e ONa oxeSoV Ta PpoUTa OTIWE KEPAODLA, OUKA, UNAA KAl EOTTEPISOELSN, UE OPIOEVA
€i6Nn Aaxavikwv Omwe VIOHATEG, HeENIT{AVEG Kal KapOTa, KaBWG Kat armd métala AouhoudSiwv
OMWC TPLAVTAPUAAIAG KAl KITPOUNALAG. H mapaokeur kaBe YAuKoU €xel Tn SIKA TNG TEXVIKN
KOl aKOAOUOEI CUYKEKPIPEVEC 0ONYIEC OTNV TTPOETOIMACIA KAl EKTEAEOT. AKOAoLBWVTAC
AUTEG TIG 08NYiEG Kal aPlepWVOVTAG Aiyo KOTIO Kal Xpovo Ba UITOPECOUUE va TIETUXOUUE
pia TotkiAia amd vooTipa mapadootakd yAUKA.

) \/d

)
)




Tlapadupo oTn yedon a

Injigia. emruias TOv UKGV

e Ta @poUTa 1mou Ba XPNOIUOTIOICOUE TIPETIEL VA EiVal PPEDKA, YEPJ, XWPIG KTUTTAUATA Kal
OX1 TTOAU WpPIHA (Ta UTTEPWPLUA AIwWVOULV 0TO BPAGCIHO, EVW TA AyOUPA GOUPWVOUV).

e H Caxapn mou Ba xpnotpomolrjocoupe MPETEL va gival 0Tn owoTr avaAoyia. Av mpooBé-
ooupe Miyotepn (dxapn To YAuké Ba xahdoel, av mpooBécoupe meploodtepn Ba {oxapwoEL
H Caxapn eival to ouvtnpnTikd Twv YAUKWV KaBwg gpmodicel Tnv avantuén Siagopwv
MIKPOOPYQAVIGHWV.

e Oplopéva gppouTa yia va ogifouv gival amapaitnto va TomoBeTouvTal 0 aoBE0TOVEPO yia
HEPIKEG WPECG avaloya He To €id0g Toug. Pixvoupe Tov aofB€otn og éva Soxeio e vepd Kal
TOV QVOKATEUOUUE PEXPL va SIauBei kat va yivel oav yaha. MpooBéToupe Ta @pouTa Kal
amé mavw Badoupe évav Sioko 1 éva TMATo yia va Kpatdel Ta @poUTa Yéoa 0To aofeoTto-
vePO. Katd S1a0TrHaTa QVOKOTEVOUE TO HiyHa WOTE 0 AoB€0TNG VA KAAUYEL OUOIOPOPPA
O\a ta ppouTa.

e Ta yAUKd, yia va yivouv yuaAlotepd Kat tpayavd, Oa mpémel va pmouv og Aepovada (2 Aitpa
VePO pe T eAiT¢avaki xupo Aepoviov) yia 1-2 wPeG.

e H emituxia moAWV YAUKWV o@eiletal 0To KaAd YAGIO TIpV UImouv oTo olpoémt. MNa va
BeBaiwBoupe ot £xel YnOei, maipvoupe pia BEAOVA Kal TPUTTARE TO YAUKO. Av TIEQTEL EUKOAA
amd tn BeNova onpuaivel Tt €xel YnOei.

@ XTa YAUKA TpWTapyIKH onpacia €xel o S€otuo Tou alpormov. Av Sev gival kahd depévo Ba
&wvioel kat Ba (ayxapwoel. To (axdpwpa amo@eUYETAL AV 0TO TENOG TIPOCOEGOUE GTO YAUKO
pag Aiyo xupd Aepoviov. Ooot acxoAouvTal EMTOYYEAUATIKA E TNV TTAPACKEUH YAUKWV gival
ammaPAitnTo Va XPNOIUOTIOIOUV TO TTUKVOUETPO 1) SIaBAACIHETPO, TO omoio Seixvel akpIBWS
TNV TIUKVOTNTA TOU OlpOoTow, TTou Ba Tpémel va gival oToug 65-70 Babuolg kehaiou.



o Tlapadupo oTn yedon

210 omitt n SOKIUN Yia To S€010 TOU G1POoTIoU YiveTal TIPAKTIKA. Maipvoupe Aiyo olpdTt pe
€va KOUTAAL Kall 0TACOUE 2-3 oTayOVEC O€ £va KPUO TIATAKL AV Ol OTAYOVEC SEV AMAWOOUV
OANG OXNUOTIOTEL OQIKTOC OBWAOG, TO YAUKO €ival €Totpo. ANOG Tpomog ival va BuBicoupe
TO KOUTAAL OTO OIPOTIL KA VA TO KPATHoOUKE opt{ovTia mavw amnd tnv KatoapoAa. Av To
OlPOTT TIEPTEL OE SIOKEKOUUEVEG OTAYOVEC ATTO TO KOUTAAL TOTE TO YAUKO €ival £TollO.

e Ta yAuKd petd tnv mpooBikn (axapng mpémel va Bpdalouv EeokémaoTa o duvath QwTid
yla va §€couv ypriyopa Kal va S1atnerioouy To XpWHa TOUG.

e Ta apwpatika (kavéAa, yapigalo, koMl (appmapdpila), Bavikia) mou Ba xpnotuomnot-
(ooupE TOmoBEeTOUVTAL TIPOG TO TENOG Yia va SlatnpnOei To Apwid TOuG.

AmoTeipurn, oYpyofia Ka amenkeusn Tav Bajuv

Ta Bala ota omoia Ba amoBnKeVCOUHE TO YAUKO TIPETIEL VA Eival YUANIVE, XWPIE KTUTTHATA
Kal payiopaTa Kat omwaodnTOTE AmooTEIPWUEVA.

lNa v amooTteipwon twv Balwv xpnoILoToloUHE TIG §¢ pEBOSOUC:

e Bdaloupe ta fdala o€ pia KatoapoAd, To KAAUTITOUME PE KPUO VEPO KAl TA APVOUUE va
KoxAdoouv yla 10 Aemtd.

e H amooteipwon pmopei, emiong, va yivel péoa otov @oupvo. TomoBetoUue Ta Bala 6pOia
0€ KPUO (PoUPVO, QoL TTPONYOUUEVWCE TA TTAUVOUHE KOAA. AVABOUpE ToV poUpvo o€
Bepuokpacia 100 BaBuwV Kat Ta AQrVOUUE Yia TIEPITOU 10 AemTd.

e MmopoUE, miong, va XPNOIMOTIOI|COUHE TO TIAUVTHPLO TIIATWY, XPNOILOTTOIWVTAG TO
KatdAAnAo mpdypappa pe évoelén amooteipwongc, o€ uPnAr Beppokpaacia.



TlapaBupo oTn yedon »

‘Ooo ival akopa (eoTto, polpdloupe To YAUKO o€ amooTtelpwéva (eotd Bala (eKTog amo
Ta gvaiocnta epouta émwg @pdoula, kepdoal, Bepikoko) kat Ta yepioupe péXpL €va
€KATOOTO KATW amd Ta xeiln Tou Bdadou. Ta kAeivoupe kaAd kal ta yupiCoupe avdmoda
HEXPL VA KPUWOOUV. YT CUVEXELD TA EMAVAPEPOUUE 0TNV 0pOia B¢on. Me Tov TpoTo auTd
Ta Bdala kAeivouv aEPOOTEYWG, KAl TO YAUKO Slatnpeital xwpic Kapd aloiwon.

‘Otav ta Bada pe To YAUKO KpUWOOULV TEAEIWG, TA TOTTOOETOUE O SPOCEPD KAl OKOTEIVO
Uépog amalayuévo amé vypaaoia.

Mukpd mpohifiara. ket s avrferamifovau

Av TTapOAEG TIG TPOPUAAEELG TTOU TIPAE TO YAUKO pag {axapwoel, Evioel 1 pouxAlaoEL
TOTE TIPEMEL VA EPYAOTOUUE WG EENG:

e Av {axapwoel, To adeldloupe 0€ KAToapOAa, TPOCOETOUUE 2-3 KOUTAAIEG VEPO KAl TO
Bdaloupe va Bpdaoel yia Aiyo. 1o TENOC TPOCHETOUE Kal 1 KOUTAAIA XUUO AgpoVIOU.

® Av pouxMidoel Sev onuaivel Ol ival Xahaouévo. Aev a@alpoUpE Tn LoUXAA HEXPL va
XPNOLUOTTOI 00U E TO YAUKO. OTav Ba TO XPNOILOTIOINCOUE AQAIPOULE LUE VA KOUTAAL
N poUxAa padi Pe T KOPUATIA YAUKOU TTOU ETTNPEACTNKAV.

e Av &wioel, adeldoupe To YAUKO O€ KAToapOAa Kal To BAloupe 0T QwTIA va «EavadEéer.
Av gival TohU Eviopévo (éxel TOAEC QUOANISEC), TOTE Ba TTPEMEL va TIETAXTEL.
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LUvTayts



” Tlapaupo oTh (el

YAika

1 KING KEPAOLA «YANNIKA»
1| TETPOKEPACA

1 KING Caxapn
2 motnpL vepo

3-4 @UNAA KIOUNL
(appmapodpila) i Bavikia

1 kKouTaAld xupo Aepoviol

Kepaot
Napackeun

e M\évoupue ta kepdola kat Bydloupe TPOOEKTIKA TO
KOUKOUTOL TOUG L€ TO EISIKO £PYANEIO 1 UE POUPKETAL.

® ¢ o katoapoha BAaloupe pia otpwon kepdola, pavTi-
Coupe pe Caxapn kat emavaapBavoupe tnv idla Sadt-
Kaoia yta 6An Tnv moodtNTa Twv KEPACIWV. Ta aprivoupe
€101 yla 2-3 WPEG PEXPL VA KATEBATOUV Ta UYPA TOUG.

e pooBéToupe To vePd Kal AVOKIVOUUE TNV KATCAPOAA
o€ XaunAn ewTid otnv apxn Héxpt va StahubBei n {axapn
Kal JETA TNV SUVAUWVOUE Yia va Bpdoouv 5 Aemtd
miepimou.

e Tnv emopevn pépa Bpdloupe Eavda To YAUKO péxpL va
béoel.

e Aiya A\emtd Tptv TO OBO0OULE, TTPOCOETOUE TO KIOUAL
370 TENOG TIEPIXUVOUIE TOV XUHO AEUOVIOU KAl APriVOULE
va Tdpel akopa 1 - 2 Bpdoelg.

e Bddloupe 1o YAUKO KpUOo Ot amootelpwpéva Bada, Ta
KAgivouE KOAG Kalt T ArmoONKEVOUE.
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0 Tlapadupo oTn yelion

YAikd

50 kapudakia

2% KING Caxapn

5 motrpla vepd

1 motript aoPéotn

2 IOTHPL XUUO AEOVIOU
(yia tn Agpovada)

1 Euhapdki kKavéNa
6-7 yapigola

22 KOUTOAEG XUO AEUOVIOU

Kapubakt
Napaockeun

e KaBapiloupe oAU Aemtd ta KapuddKia. 2To KATW HEPOG
APALPOUIE £V KPO KOUMATAKL OTO KEVTPO, Kal e SUO
TAAYIEG TOPEG TO EUNPAKL TTOU TUXOV UTTAPXEL

e Ta tpuroulpe opilldvTia Kal KABeTa e couPAi Kal Ta pi-
XVOUUE O€ KATOapOAd pe veEPS TTOU va Ta KaAUTTEL Ta
a@rVOULE yla 7 pépeg, aAdlovTag To vepd KaBnuepva
WOTE VA HaupioouV Kal va EEMKPIoouV.

e Ta otpayyiCoupe Kal ta pixvoupe o€ aoBeaTovepo yla 12
WpPEG. Amo mavw Badoupe eragpL BAPOG WOTE va Kpa-
Tdel Ta KopLSAKIA péoa oTov aoPéotn. Ta Eemévoupe
TIAPA TTOAU KAAA (4-5 pOoPEQ), TA TOTTODETOUE OE KATOA-
pOAa P vepO Tou KOXAALeL yia 5 Aemtd, okemaopéva. AN-
Aaloupe 1o vepo Kal Ta Ppdloupe Eava okemaouéva
péxpLva YnBouv, va ié@Touv dnAadn amo tn Berdva.

e Ta otpayyioupe kat ta BAoUE yia 2 WPEG 0TN Aepo-
vada pe apkeTd maydkia yia va yivouv tpayavd.

e Ta tormoBeToUE O TIETOETA VA OTPAYYioouV Kahd. Etol-
Maloupe To OlPATIL, KAl ApoU KPUWOEL TTIPOCHETOUHE Ta
Kapuddakia, TNV Kavéla Kat Ta yapigaha. Ta agrivoupe
va KOYAAoOUV yla 3-4 AemTd Kal amocVUPOoUpE amd tn
@wTtid. EmavalapBdavoupue kabnuepivd to Bpdotuo yia
3-4 pépec. Tnv teleutaia pépa to opdmi apyilel va el
Mpog o TéNOG PiXVOUUE Kal TOV XUHS Agpoviol Kal TO
QPrVOUE va TIAPEL 1-2 BPACELG.

e [epiCoupe ta Bada, Ta KAeivoupe Kat Ta avamodoyupi-
(oupE PEXPL VA PUYEL ONOG O AEPAC Kal VO oQpayicouV
QEPOOTEYWG,.
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0 Tlapddupo oTn yedon

YAika

1 KINO piAa @ipikia
1 KING Caxapn

1 moTApPL vEPO

1 @ATavaki Xupo
Aepoviov (yia tn Aepovada)

3-4 @UANNA KIOUAL
(apumapdpila) A Bavikia

1 kKouTtaAid xupo Aepoviol

Napaockeun

e MNaipvoupe prha, oxt MOAL wpPLUa, TA OToid €Xouv
miepimou o (610 péyeboc.

e Ta kaBapifoupe e KOPTEPO PaXAIPAKL KAL AQAIPOULE
Ta KOUKoUTOlA UE €161KO epyaleio. Ta pixvoupe o€ vepod
ME AepSVL YIA VA UnV Jaupicouv.

o KoxAaloupe vepod e XUUO VOGS AEOVIOU Kal piXVOUUE
Ta uAa yla va mdpouv pia fpdaon.

e Ta Pydloupe, Ta aQrVOUUE va OTpayyioouv Kal Ta
Bdaloupe o€ vepo pe Aepdvi (Aepovada) yia mepimou 2
WPEG.

e Ta Bydloupe o€ KATOAPOAQ, piXVOUUE amd mavw TN
Caxapn Kkat éva motrpt vepd. Ta a@rivoupe 2-3 wpeg va
kateBdoouv to (oupi Toug.

e [MpooBétoupe To KIoUAL Kal Bpdaloupe og Suvath wTid
MéxpL va 6€0EL TO OLPOTIL.

® Y10 TéNOoG TMPOCBETOUUE TOV XUMO Agpoviol Kal Ta
QAQrVOULE vVa TTApouV akopa 1-2 Bpdoslc.

e lepiCoupe ta Bada, Ta KAeivoupe Kal Ta avamodoyupi-
Coupe péxpl va QUYEL OAOG O AEPAG KAl VO OQPAYICOULV
O0EPOOTEYWG.






@ Tlapdtupo oTn yedon

YAika

1 KING KudWwvIa

1 KING Caxapn

XUHO 2-3 Agpoviwv

3-4 @UANa KIOUAL
(apumapdpila) A Bavikia

1 kouTtaAid xupo Aepoviol

Kusuwt

Napackeun

e M\évoupeg, kaBapifoupe Ta KUSWVIA Kat To KOBOUUE
o€ 3-4 koppdtia, avdhoya pe To PéyeBOC Touc. Ta
pixvoupe og Soxeio e vepd TTou va ta KAAUTTTEL padi pe
TOV XUMO 2-3 AEUOVIWV.

e Ta otpayyi(oupe KAl Ta PiXVOUE O€ PIa KATOAPOAA UE
VEPO va Bpdoouv Kal Ta a@rvoupe péxpl va Ypnbolv
(va mégtouv amno tn Belova). Gpovtioupe WoTe va
pnv BapuyPnBouv yiati avoiyouv Kal Mlwvouv.

e Ala\boupe ™ (Axapn HE TO VEPO OTNV KATOAPOAQ,
pixvoupe péoa ta Kudwvia oTpayylopéva kat Tad
Bpdaloupe yia 5 AemTd.

e Tnv emopevn pépa Eavappaloupe To YAUKO Péxpl va
6éoel 1o o1pdTIL. NPOoC¢ TO TENOC TPOCOETOUE TO KIOUAL
Kal pla KOUTOALA XUHO Agpoviov.

e lepiCoupe Ta amootelpwpéva Bada pe 1o (eotd YAUKO,
Ta KAEIVOUE Kal HEXPL va UYEL OAOG 0 agpag Kat va
O@PAYICOLV AEPOOTEYWC.






@ Tlapagupo o7y yelion

YAikd

1 KING pelitCavaxia
1 KNG Caxapn

1 motApL vePO

1 @AitCavakt xupd Aepoviov
(yia tn Aepovada)

2 motripl aoBéotn
auvySala aomplopéva Kal
kaBoupdiopéva (tooa doa
€ival Ta peNitCavakia)

1 Eulapdkt kavéla
6-7 yapigola

1 kouTtahid xupod Aepoviov

Meiravakt

Napaockeun

e A@alpoUpe To KoTodvi amd ta peArt{avakia Kat kaba-
piCoupe mONU Aemtd TN YAoVSa TouG. Ta pixvoupue ot
VEPO HE AEUOVL VIO VA UNV LaAUPIicOoUV.

e Ta otpayyifoupe Kal Ta pixvoupe o€ aoBECTOVEPO
(mou va ta okemddlel) yla 2 WPEC.

e Ta {emAévoupue TONU KaAd, Ta oki(oupe ehagpd oTo
TAAL Kl TA TOTTOOETOUE O KaToapOAa pe (e0Td vepd
Kat Aiyo Aepovi. Ta Bdaloupe otn QWTIA PEXPL va
PnBouv (va mépTouv amo tn Berdva).

e Ta Bydloupe, Ta otpayyi{oupe Kal Ta TOTTOBETOUE OTN
Aepovada yia 2 wpeg.

e Ta otpayyifoupe Kal TomoBeToUE o€ KABE oxlour amd
éva apuydalo.

e Ta Bdaloupe og katoapdAa Kal pixvoupe amd mavw Tn
Caxapn, To vePS Kal TA APHVOULE TIEPITTOU 2 WPEG.

e lpooBétoupe TNV Kavéla, Ta yapigala Kal Ta
Bpdloupe og Suvatr WTIA PEXPL TO OLPOTIL VA apXioEL
VO TTUKVWVEL

e Tnv enopevn pépa Bpaloupe Eava To YAUKO HEXPL va
6éoel to olpomt. Mpog To Tého¢ mMpooBéToupe pia
KOUTOALA Xupd Aepoviov.

e lepiCoupe ta Bada, Ta KAeivoupe Kal Ta avamodoyupi-
Coupe péxpl va QUYEL OAOG O AEPAG KAl VO OQPAYICOULV
OEPOOTEYWC.
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@ Tlapddupo oTn yedon

YAika
3/4 KI\oU TPIavVTAPUANA TNG

TIOIKIAN{OC TPLAVTAQUANIA N
Sapaocknvn (AmptAiou)
1%, KING Caxapn

2 TIOTHPla VEPO

2 KOUTOALEG XUMO Aepoviol

Inueiwon: To YAuko
TPLavVTAPUANO CUCTHVETAL
yla T ATOUA TTOU UTTOQEPOUV
and SuokoNldTNTA.

Tpravrapuiio
Napaockeun

e AQaIpoUE amd Ta TPIAVTAQUANA Ta TIETAAQ, TA oTToia
Bdaloupe o€ pia Aekdvn pe vepo. Ta TAEVOULE Kal Ta
Bdloupe og katoapoAa va olyoPAcouV OKEMACHEVA
pe 1 motrpt {dxapn kat 3/4 Tou motnplov vepo, yia 15
AemTa.

e Ta Eeokendloupe, mpoobétoupe Tnv umtolotmn {dxapn
Kal To umdhotmo vepo kat Bpaloupe to YAUKO Of
Suvatr ewTIA péXPL va G€0€L KavoviKd. [pog To TéNog
TTPOCOETOUHE TOV XUUO AEOVIOU, APHVOULE va TIAPEL
1-2 BpAoelg Kal amocUPOoUE amd TN WTIA.

e lepiCoupue ta Bala, Ta kKAeivoupe Kal Ta avamodoyupi-
Coupe péxpl va @UYEL OAOG O A€PAG KAl VO OQPAYiCOouV
OEPOOTEYWG.






@ Tlapddupo oTn yedon

YAika

1 KIAG xovTpn @Aouda
kapmou(lov

2 KING Cayxapn
2 OTHPla VEPO
Y2 motnpl acBéotn

1 @ATavaki Xupo
Aepoviov
(yia tn Aepovada)

Bavilia fj KloOAL
(apumapopila)

2 KOUTOAIEG XUMO AepovioU

Kapmoujy
Napaockeun

e KaBapiCoupe Aenmtd tnv mpdoivn eAovSa Kal agai-
POUME KAAA TNV KOKKIVN Yixa amd Yéoa WOTE va HEIVEL
MOVO TO AOTIPO PEPOG.

e KoBoupe TIc @AoudeC o€ TeETPAYWVA 1} UakAABwTd
KOupdTIa.

@ AloAUoupE Tov aoP€oTn o€ AekAvn e vepd GO0 TTou va
KOAUTTTEL TIC AOUSEC KAl TIG APrVOUE Yla 4-5 WPEC.

e Tic emAévoupe MOAU kaAd kat Ti¢ Bpdaloupe yia 10
Aemtd mepimou. ANACouE To vePO Kat ouveyiCouE To
Bpdopo péxpt va Ynbouv.

e Pixvoupe TIC PAOUOEC O TTAYWUEVO VEPS UE XUUO
Aepoviou (Aepovada) yia d0o wpeg yla va yivouv
TPAYAVEG.

e Tic otpayyioupe kat Ti¢ Baloupe og KAToAPOAQ,
pixvovtag amoé mavw tn {dxapn Kat To VEPO yla va
kateBdoouv to (oupi Toug.

e Tig aprivoupe yia 3-4 wpeg péxpt va Mlwoel n {axapn.

e Bpdloupe 10 YAUKO yla 10 Aemtd mepimou Kal To
QQAVOULE YIO TNV EMOUEVN PEPQ.

e Bpdloupe 10 YAUKO padi e TO KIOUAL KOl TO AQrVOUUE
va 6€0€l Kahd.

e Mpo¢ 1o TENOG pixvoupe Tov XUPO Agpoviou Kal
a@rvouue va mapel akopa 1-2 Bpdoeic.

e [epiCoupe ta Bada, Ta kAeivoupe Kat Ta avamodoyupi-
CoupE pEXPL VA PUYEL ONOG O A€PAC KAl VO OPPAYICOUV
OEPOOTEYWG.



YAikd

50 @owikia

1 KNG Caxapn

2% motipla vepod

50 apvySaha aoTmiplopéva
Kal KaBoupdiopéva

1 Euhapdki kKavéNa

5-6 yapigpala

1 kKouTaAid upo Aepoviol

TlapaBupo oTn yedon @

dowvikl

Napaockeun

e KaBapiCoupe ta @otvikia WoTe va yivouv oAU AETTd,
Ta Baloupe o€ katoapola pe vepo kal ta Bpaloups
HEéXPL va HaAaKwoouV (repimou 15 Aemtad).

e Ta emAévoupe He KPUO VEPO, TA OTPAYYICOUME Kal
Byaloupe Ta koukoUTola pe €va 0oUPAL. XTn B€on Toug
TomoBeToupe apuySala.

e Etoipdloupe 1o OlpOTIL KAl AQOU KPUWOEL PiXVOUUE TA
@owvikla, TNV Kavéla, Ta yapieala kat ta Bpdlouvpe
(og xaunAiy ewTId) yla va KOKKIVIoEL TO YAUKO. AQou
KOXAAOEL yla 4-5 AemTd OBVOULE TN QWTIA.

e Tnv emdpuevn pépa Bpaloupe Eavd To olpOTIL PEXPL Va
S€0¢l. 210 TENOG TPOCHETOUE TOV XUUO AEpOVIOU.

e [epiCoupe ta Bala, Ta kAsivoupe kat Ta avamodoyupi-
Coupe péxpL va QUYEL OAOC O AEPAC KAl VO OPPAYICOLV
OEPOOTEYWG.



@ Tlapadupo oTn yedon

YAika

50 KITpOMNAdAKIA
2% KING Caxapn
24 motipla vepd

22 KOUTOMEG XUO
Aepoviov

Inpeiwon: Mmopouue, av
Bé\oue, va kabapiooupe Ta
KITPOUNAGKIO KOVOVIKA E €va
Haxaipt amo Tnv apxn, Xwpeic
Va XPElaoTel va EVOOLHE TN
@AovSa TOouG.

Aeiovakt (mpdgivo)

lvetal pe tov id1o akpIBwg
TPOTO OTTWG KAl TO
KITPOUNAAKL.

Kirpojikakt (mpdsivo)

Napaockeun

Bydloupue amd ta KITpopnAdKIa TOUG OTIOPOUC Kal TIG
MEUPBPAVEC e TO I8IKO PYANEIO Kal TA EETTAEVOULIE.

Ta Bpaloupe yia mévte Aentd Kal aANaloupe To vepd
TOUG PE Kpuo. Tnv idla pépa ardloupe To vepd Toug
aképa 2 popEq xwpi va ta Eavappdooupe. Tnv emdpevn
pépa emavalapBavoupe tnyv idla diadikaoia.

Tnv tpitn pépa Bpaloupe Ta KITPOUNAAKIA KAl TTEPIUE-
VOUE va HOAAKWOEL N AoUda Touc. OTav Kpuwoouwy,
Euvoupe TN EAOUSA TOUG EAAPPA UE €va paxaipt yia va
kabaploTtoLv.

Tnv Tétaptn pépa Ppdlouue ta KitpopnAdkia yia va
PYNnBouv Kavovikd. Ta TpuTToUE pe Tn BeAova kat otav
TTEQTOUV €VUKOAA gival €Tolpa. Ta otpayyi{oupe Kal Ta
QPHVOUE VA KPUWOOULV.

Ta tormoBeToUpE o€ pia KAToOPAAA KAl TOUG PiXVOUE TN
(axapn kat o vepod. Ta a@riVOUE yia 2-3 WPEG IEXPL VA
S1oAubei n Caxapn.

Bpdloupe UoTepa To YAUKO 10 Aemtd mepimou yia To
TIPWTO «SECIUO».

Tnv endpevn pépa to Savappdloupe og duvatr ewTd
péxPL va «SEoE To O1pdTIL Kavovikd. Aiyo Tpv §¢oel To
OlPOTTL TIPOCOETOUHE TOV XUUO AEHOVIOU KAl AQHVOUE
Va TIAPEL aKOpa 1-2 BpAoElC.

lepiCoupe ta Bada, Ta kAeivoupe Kat Ta avamodoyupi-
Coupe péXpPL va pUYEL OAOG O 0€PAG KAl VA OQPaAYicouV
OEPOOTEYWG.
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m Tlapddupo oTn yedon

YAika

1 KING PAOUAEG
(OX1 TTONU WPIUES)

3/4 ki\oU (axapn
1 motApL veEPO
5 Ot Pt XUUS AEpoVIoU

1 kouTtaAid couTrag XuuUo
Aepoviov

Gpdouja

Napaockeun

AlOAEYOUPE PPAOUAEC HEYANEG KAl YEPEC. TIC TTAEVOUE
KAAd KAl a@atpoUE e TIPOCOXT TO KOTGAVI TOUG VA NV
Aloouv.

TomoBeTOUUE TIG PPAOUAEG OE TIIATENA O MIA OTPWON
Kal TI¢ pavti(oupe pe Y2 motrpL XUUO AepovioU.

TIC a@rVOUE OTO AEUOVL VI 3-4 WPEC KAl OTO EVOIAUETO
TG avamodoyupilouple.

Avakatevoupe Tn {dxapn e To vepd o€ MAATIA KATOO-
POAA Kal TOTTODETOUE OTPAYYIOUEVES TIC PPAOUNEG O€
Mia otpwon.

Tig Baloupe otn GWTIA va KOXAGOOULV yla TTEVTE AeMTA
miepimou.

AVOKIVOUE TNV KATOAPOAa 0TnV apx MEXPL VA SIaNuBEi
Kaha n Caxapn.

Bydloupe TIC @PAOUAEC TIPOOEKTIKA HE TPUTINTA
KouTdAa.

ZavaPpAaloupe To OLPOTIL IEXPL VA «GETE TIOAU KAAA.

Pixvoupue TI¢ @pdouleg oTo OlpoTL Kal BAEmoupe Ot
apalwvel. Mepipévoupe va «S€oe» To YAUKO Kal OTO
TENOC PIXVOULE M1 KOUTOAIA XUHO AEpOVIOU.

To kateBdalouvpe amd TN PWTIA KAl OVAKIVOUUE TNV
KOToapOAa yla va CUYKEVTPWOEL OAog 0 appdg oTo
K€vTpOo. Me ToV TPOTTO AUTO APAIPOUE TTOAU EUKOAA TOV
appo.

‘OTav KPUWOEL EVTEAWG TO YAUKO ppdoulag, To Baloupe
oTa B&la oAU TIPOOEKTIKA YIa VA NV AlWOEL AlaTnpei-
Tal 0TO YUYEio yla Evav Xpovo.






@ Tlapdtupo oTn yedon

YAika

1 KING xpuodunia
(Ox1 TTOAU wpIpa)

34 kMo Caxapn
2 motnpL vepo
2 motrpl aoBéotn

1 @AitCavaki xupo
Aepoviou (yia tn Aepovada)

KIOUAL (apumapoptla)
1 Bavilia

1 kKouTtaAid xupo Aepoviol

Katioi

lvetat akpBwe pe
Tov 610 TPOMO dMWE
TO XpUOOUNAO.

Xpuadfinho (Bepikoko)

Napaockeun

@ A@oU TTAUVOUE TA XPUCOUNAQ, APALPOUE TO KOUKOU-
TOLTOUG ME i BeAova (Kappi) OTIPWYVOVTOG TTPOCEKTIKA
amd Tn PEPLA TOU KOToAVIoU TTPOG T HUTN yia va ByeL To
KOUKOUTOL Xwpi¢ va avoifel oAl to xpuoounho. Ta
kaBapiCoupe agaipwvtag moAU Aemtd Tn AoV TOuG.

e AloA\Uoupe Tov aoPéotn og Suo Aitpa vepod (10 motrpla
TIEPITIOU) Kall PiIXVOUE oA Ta XPUOOUNAA Yla 3 WPEG.
Ta Byaloupe kat Ta MAéVOUE TTONU KOAQL.

e ¢ pia katoapola Bpdloupe vepd yia Aiyo Kat pixvoupe
péoa Aiya-Aiya ta xpuodunia. Otav avePfouv otnv
eM@Avela, Ta Byaloupe Kal Ta PiXVOUUE OE TTAYWUEVO
VEPO HE TO 1 PAIT{avAKL XUHO Aepoviol (Aepovada) dmou
T APrVOUE YIa 2 WPEG.

e TaotpayyiCoupe Kal Ta BAaloupe péoa o€ Tayi i avoIKTh
KatoapoAa 1o éva Simha oto dAo (Hévo pia otpwon).
Ta pavtiCoupe pe T {axapn Kai To 2 ToTHPL VEPO Kal TA
APrVOUE 2-3 WPEC HEXPL VA KATEBACOUV TA UYPA TOUG.

e Bpdloupe ta xpuodunia otnv apxn o€ XaunAn ewTtid
yia va SloAuBei n {dxapn Kat Peta og Suvatr ewTIA yia
va KoxAdoouv yla 5 Aemrtd.

e Tnv emduevn pépa Bpdalouue To YAUKO va «GECEL TTONU
KaAd. Aiyo mptv «&€o€l» 1o YAUKO TTpooBETouE TO
KIOUAL, TN Bavila Kal Tn i KoUTalld Xupo Aepoviov.

e Aprivoupe To YAUKO VO KPUWOEL Kal, OTN OUVEXELD,
yeuiCoupe Ta amootelpwiéva BAada, Ta KAEIVOUUE Kal
Ta amoONKeVOULE.






@ Tlapadupo oTn yedon

YAika

50 oUKa PETPLOU pEYEBOUG
(@youpa pavpng motKIAiag)

2% KING Cdxapn
24 motpla vepd

5 moTripL XUUO Aepoviol
(y1a tn Agpovada)

50 apuydala, aoTipIopEVa
Kal Kaoupdiopéva
(mpoatpeTikd)

5-6 yapigola
Baviha

2> KOUTONIEG XUUO
Aepoviov

,
UKo
MNapaockeun

e Alahéyoupe dyoupa oUka ato otddio mou apyiouv va
wplpdlouv.

e Ta kaBapifoupe AemTd Kal Ta PiXVOULE O AOBECTOVEPO
yia 2 wpec. Ta Byadoupe Kat Ta TTAEVOUE TTOAD KAAd yia
va QUYEL 0 AoPBEoTNC.

e Bpdloupe vepd og katoapoAa kal Ta Yrivoupe 5-10
Aerrtd. AANNA{oupE TO VEPOS TOUG e KOXAAOTO VEPO Kal
ouveyiCoupe va ta Bpaloupe péxpt va Ynboulv oA
KaAA. Ta Tpumtdpe e BeAdva Kat av TTEQTOUV EUKOAA gival
£tolpa. Ta otpayyifoupe kat ta Baloupe o€ KPUO vePO
JE TOV XUMO AeoVIOU (Aepovada) yia 2 WpeC.

e Ta otpayyiCoupe amd Tn Aepovdada kat Baloupe og KABe
oUKo amo éva apuydalo. Av Sev Ba xpnotomnoljcoupe
QRUYSANA TO TPUTTALE e BEAGVA VIO VA NV COUPWOOULV.

e Avakatevoupe Tn {Axapn KE TO VEPO OE HIa KATOAPOAQ,
pixvoupe ta ouka padi pe yapigaia kat ta faloupe otn
QWTLIA va KOYAAoOULV yia 6¢€ka AemTtd. Avakivoupe Aiyo
™V KatoapdAa péxpt va Stahubei n {axapn.

e Tnv endpevn pépa avaPpdlouvpe To YAUKO Kal TO
aprivoupe va déoel. Aiyo Tiplv To §€010 TTPOCOETOUE
N Bavila Kat To AepdvL.

e TepiCoupe ta amooTelpwpéva Bada, Ta KAEIVOUHE Kat Ta
avarmodoyupiloupe PéxpL va @UYEL OAOG 0 a€pag Kat va
O(PPAYICOUV AEPOCTEYWG.






e TlapaBupo oTh (el

YAika

1 KING KOAOKUOL
(€161KO y1a YAUKO)

2 KING Caxapn
2 TIOTHPlA VEPO
Y2 motnpl acBéotn

1 @A\tCavaki xupo
AepovioU (Aepovada)
KIOUAL (apumapopila)
n Bavikia

2 KOUTOAIEG XUMO AepovioU

Kofok Ut

Napaockeun

e KabBapifoupe To KOAOKUOL Kal To KOBOUUE OE UIKPA
TETPAYWVA 1 TPiywva KOPUATIA 1) XPNOLOTTOIOUE TO
€181k6 epyaheio.

e Ta Palouue oe Aekdvn e aofeotdvepo Kal Ta
QA@AVOUUE yla 4-5 WpPEC.

e Ta em\évoupe MOAD KaAd Kat Ta Bpdloupe péxpl va
YnOovv KaAd. Katd tn SidpKela Tou Ynoipatog alla-
Coupe 2- 3 Popéc To vePS TouC. OTav MEPTOUV Ao TN
BeAodva givar étotua.

e Ta a@rVOUE va KpUWoouv Kat Ta BACOULE yia 2 WPEG
TEPITTOU 0€ TAYWUEVO VEPSO HME XUMO AgpOVIOU
(Aepovdda) yia va yivouv tpayavd.

e Ta otpayyifoupe, Ta TomoBeTOUE Og KATOOPOAA Kal
pixvoupe amd mavw tn {axapn Kat To VEPO yia va
kateacouv To {ouli Toug yia 3-4 WPEC.

e Ta Badoupe otn @WTId va koxAdoouv yia 15 mepimou
AemTa.

e Tnv emouevn pépa Ppdaloupe avd to YyAukd Kal
TPOCOETOUNE TO KIOUAL Za@pifouue Kal aprAvouuE
MEXPL VA «SECE TO O1POTIL Aiyo TIPLV TO TENOG PiXVOUE
Kal 2 KOUTAAIEG XUUO AgpoVIOU.

e [epiCoupe ta Bada, Ta kAeivoupe Kat Ta avamodoyupi-
Coupe péxpL va QUYEL ONOC O AEPAC KAl VO OPPAYICOLV
OEPOOTEYWG.



YAika

1 KING KapoTa
(ppéoka, TPUPEPQ)

3/4 kihov Caxapn
2 TTOTHPLA VEPO

1 @Atavakt xupo
Aepoviov (Aepovada)

5-6 yapipaAia
Baviha

1 KouTaAId XUUO AepoVIOU

Tlapddupo oTn yedon Q

Kapiro
MNapaockeun

e MM\évoupue kahd ta kapota kal kabapifoups TOAU
Aemtd ™ @Aovda Touc. Av gival TTOAU peydha ta
KOPBOUE O€ PETPLA KOUUATIAL.

e Ta Bpdloupe kald péxpt va Ynbouv.

@ Ta APrVOULE VA KPUWOOULV KAl TA TPUTTIAUE e BeAova
(couPAi) amod T pia dkpn Tou KAPATOU HEXPL TNV AAAN.

e Ta pixvoupe o€ maywpévo vepod padli pe tov Xupod
AepovioU (A\epovdda) yia 2 wpeg mepimou.

e Y10 petady, Bpaloupe Tn (Axapn Pe TO VEPO Kal HONIG
KOXAAOEL TO OLPOTIL TO ATOCVUPOUKE ammd TN GWTId yid
VA KPUWOEL.

e Xtpayyifoupe ta kKapota amd tn Agpovada kal Ta
pixvoupe 0To KPUO CLPOTIL.

e KoxAdCoupe To YAUKO KapoTtou padi Le Ta yapigala yla
10-15 Aemtd mepimou.

e Tnv emduevn HéEPA «OEVOUNE» KAVOVIKA TO YAUKO.
To Eagpiloupe kat 1-2 Bpdoelg mpiv To TENOC pixVOUUE
™ Bavilia kat Tov Xupo Aepoviov.

e [epiCoupe ta Bada, Ta kKAeivoupe Kat Ta avamodoyupi-
CoupE pEXPL VA PUYEL ONOC O A€PAC KAl VO OPPAYICOUV
OQEPOOTEYWG.



@ Tlapadupo oTn yedon

YAika

10 yKpEIm@pPouT
2% KING Caxapn
24 motipla vepd

2> KOUTONIEG XUUO
Aepoviov

TKpETippouT
MNapaockeun

@ [MAéVOUE TA YKPEITIPPOUT, T OKOUTTI(OUE KAl TPiBoUE
™ @AoLSA TOUC EAaPPA o€ YPINOG TPIQPTN.

e Xapdoooupe 1o KABe @poUTo o€ 4 ioa pépn Kal Bya-
Coupe ™ PAoUSa o€ 4 «@UANa». AQaIPOUE amd To E0w-
TEPIKO TOU KABE «@UANOU» TIG XOVTPEG iVeG. AV €ival TTOAD
XOVTPO®AOUSA UTTOPOULE VO APAIPECOULE Kat Aiyn amd
™ Yixa (to Aeukd E0WTEPIKO PEPOC TNG PAOLSAC).

@ TuAiyoupe Ta «@UANa» O€ POAO 1| ArAd Ta SIMAWVOUE
Kal Ta IEPVOUE OE XovTpr AoTpn KAWOTH UE Xovipn
Belova. To TpWTo POoAO, OTIWG Kal TO TEAEUTAIO TNC idlag
KAWOTAG, TO TUNYOUE 2-3 pOpPEC KUKAIKA yia val givat To
oT1aBepd.

e Ta Bpaloupe Kal Ta APrivVOUE Va KOYAAOOULV yla 5 Aemtd
Kal, 0T OUVEXELD, AANACOULIE TO VEPO TOUG JIE KPUO VEPO.
Tnv id1a pépa aMAaloupe akOUa 2-3 POPES TO VEPO TOUG
Xwpig, dpwg, va ta Eavafpdcoue.

e Tn deutepn Kkal Tpitn pépa alaloupe amid To vepo
TOUC, TNV TPWTN QOPA UE KOYAAOTO VEPS Kal VOTEPA UE
KpULO Yla 2-3 POpPEG.



e Tnv Tétaptn Hépa aldloupe 1O vePS TOUG Kal Ta
Bpdaloupe péxpt va Pnbouly, SnAadr va LaAaKWOOoUV.
‘Otav méptouv amod tn Perdva givai étoipa. Ta otpayyi-
(oupe Kal dtav KPuWoouV Toug pixvoupe Tn {axapn Kat
TO VEPO Kal Ta a@rivoupe yia 3-4 wpeg. Ta koxAdloupe
yta 10 AemTd TEPITOU Kall TA AQHVOULE VIO TNV EMOUEVN
pEpa.

e KoyxhaCoupe 1o YAUKO va «béoew, appilovtag 6Tav Xpel-
adetal. Mpog 1o TENOC TOU «SEGIUATOC TIPOCOETOUE TOV
XUHO AgpovioU.

e lepiCoupe ta Bala, Ta KAeivoupe Kal Ta avamodoyupi-
Coupe péxpl va @UYEL OAOG O AEPAG KAl VO GYPAYiCOLV
QEPOOTEYWG.

Tlapddupo oTn yedon 0

Tiepya idvro

lMvetat akpiBwe pe Tov idlo
TPOTIO OTIWG KAl TO YAUKO
YKPEITPPOUT.

Kirpdjmo

lMvetat akplBwe pe Tov idlo
TPOTIO OTIWG KA TO YAUKO
YKPEITPPOUT.

Opdna

lvetal pe Tov idlo Tpoémo
OTIWC KAl TO YAUKO
YKPEITIPPOUT UE Mia pIKpn
Slapopd: Emeidn n ppdma
€xeL TTOND XovTpr) @Aovda,
O8ev TNV TUAiyoupE. ATid
KaBe @pdma Bydaloupe,
avaloya Je To péyebog,
4-6 ioa Koppatia eAovdaC.
Motpdaloupe KABe KoppdT
opilovTtia ota dvo

(oav 2 tpiywva). Agv

TO TIEPVALIE O€ KAWOTH.

AkolouBoUue akpiwg
v idla Sadikacia 6Mwg
E TO YAUKO YKPEITTQPOUT.



@ Tlapddupo oTn yedon

YAika

6 peyala TOPTOKANID
3 AitCavia Cayapn

3 eAit¢avia vepd

1 kouTtaAid xupo Aepoviol

Moprokat (Tuuyrd)

Napaockeun

MAévoue Ta MopTokAALa, Ta oKOUTTI(OUE KAl TPIBOUME TN
@AoUSA TOUC ENAPPA O PINO TPIPTN.

KoBoupe tn @Aouda Katd KOG og 6 TIEPITIOU {0a KOUUA-
Tla. Tuhiyoupe KABE KOPUATI AOVSAG OE OPIXTO POAD Kal
Ta TEPVOUUE KaTd 12 pe BeAdvi mavw o€ Xovtpr dompn
KAwoTH. Tuhiyoupe 2-3 @OpEC KUKAIKA TO TIPWTO Kal
TENELTAIO PONO TNG IG10C KAWOTAG yla va gival Mo ota-
Bepd. Ta oTEPEWVOUHE KAAA QTIAXVOVTAG «BpaytONiay.

Baloupe ta «Bpaxioho» og peydAn katoapola pe kplo
VEPO, Ta Baloupe 0N PWTIA Kal HOAIC KOYAAoOUV Ta
otpayyifoupe. EmavalapBdvoupe to Bpdotpo-otpdyyt-
opa akopa SUo PoPEC yia va EemKpioouv.

MpooBétoupue KpLo vepd Kal Bpaloupe TIC AoLSEC o€
olyavi ewTiA yla 45-60°, HEXPL VA LOAAKWOOULV. ZTpayyi-
(oupg, aPaIPOULE TIC KNWOTEC KOl AIMAWVOULE TIG GAOU-
O€G O€ TIETOETECG VA OTEYVWOOUV.

Baoupe T Caxapn Kal 1o vepd o€ KAToApOAa va KOXAA-
00UV, TTPOCHETOUE TOV XUHO Aepoviou Kat Bpaloupe To
olpom yia 5 Aentd. MNMpooBétoupe TIc AoUSEC Kal agn-
VOUHE va KoxAdoouv yia 10 Aemtd. Amocupoupe and
QWTIA, OKEMA(OUME KAl APrVOULE OTO OIPOTIL yia éva
Bpadu. Tnv emopévn Eavapdaloupe TNV KAToapdAd e TO
YAUKO 0TN @WTIA vVa KOXAAOEL XOUNAWVOULE TN GWTId Kal
otyoPrivoue yla 15-20°, uéxpt va S€oel To olporL.

Baoupe to (eoTo YAUkS o€ (eotd anooTelpwéva Bala.
Ta avamodoyupiloupe yia mévte Aentd Kal Ta amobn-
KEVOUUE.






@ Tlapddupo oTn yedon

YAika

1 KING VTOPATEG PIKPEG
KOl WPIMEC (TTOIKIAIOG
@OWIKWTA, TETPA)

1 KING Caxapn
2 TIOTHPla VEPO
Y2 motnpL aoPéotn

1 @Atavakt xupo
Aepoviov (Aepovada)

5-6 yapigpola

1 EuNapdKL KavéNag

1 KouTaAId XUUO AepovIioU

Nrofidra

Napaockeun

@ AlaNéyOUpE PPEOKEC VTOUATEG, WPIMES KAl OQIKTEC. TIG
epPantioupe oe koxAaoTtd vepd Kal TIG EePAoubi-
(oupe.

@ XapAalouue To Miow UEPOC TNG VIOUATAC UE €V PUTEPO
Haxaipt kot TpooTiaBoUE e HIa POUPKETA VA ByANoupe
TOUG OTTIOPOUG.

@ Pixvouue TI¢ VTOPATEG O a0BECTOVEPO Yia 2-3 WPEG.
e Tic EemAévoupe TOAU KaAd yla va @UYeL 0 aoBEoTnc.

e Tig Yrivoupe yia 5-7 Aemtd mepimou. Otav koxAdoouv
yta 2-3 Aentd, aAAA{oupE To vePS TOUG PE KOXAAOTO
vepo Kat ouveyiCoupe To Yrioipo. Tig Byaloupe Kal Tig
PIXVOULE O€ TTAYWHEVO VEPO Hadi UE TOV XUUO AepoVIoU
(Aepovada) yia 2 wpeg.

e Bpdadloupe to vepd pe tn (dxapn Kal HOAIG apxioel va
KoxAdleL to kateBAfoupe amo Tn GWTIA YIa VO KPUWOEL
TO OlpoTIL.

e XtpayyiOUE TIC VIOUATEG Kal TIG PiXVOUHE 0TO KpUOo
olpom padli pe ta yapigala kat Tnv Kavéha. Tig
Balouue otn GWTIA va KoxAdoouv yla 10 Aemtd
TIEPITIOU (Y1a VA YIVEL TO TIPWTO «SECIUO» TOU GLPOTTIOU).

e Tnv emdpevn pépa EavaBpaloupe To YAUKO yia va
«b6€oel» Kavovikd. To Eappiloupe Kal TPOg To TENOG
TTPOCOETOUE TOV XUMO AEpOVIOU.

e ‘Otav 1o YAUKO Kpuwoel yepi(oupe ta Bada, Ta KAEivoupe
Kal T0 armoBNKEVOUE.



YAika

2 motrpla avboug

KITPOUNALAG
(N dN\wv eomrepIS0EIdWIV)

2 motipla {axapn
1 motpL veEPO

2 KOUTOAIEC XUMO AepovioU

TlapaBupo oTn yedon Q

T)ukd Tou AvBou (kirpofinhids)

Napaockeun

e Bpddloupe 10 vepod pe Tn (Axapn O UIKPK KAToapola
Kal a@rivouue va «&€oel» To olpoTl. Mpog To TéNog
TTPOCOETOUUE TN Ml KOUTAAIA XU Agpoviov. To
QPHAVOUE VA KPUWOEL.

e Alaléyoupe ta métaha amo Toug avBou¢ Kal yepi(ouue
Svo motrpla.

e Bpaloupe Toug avBoug og KoxAaoTd vepd yia piod
Aemtd. Toug pixvoupe o€ MaywHéVo VEPO yla TIEVTE
Aemtd. XuveyiCoupe tnv i6la Sadikacia akopa duo
(POPEC.

e Xtpayyifouue Toug avBoug.

@ Toug pixvoupe 0To KPUO CLPOTIL Kal Toug KoxAAloupe
péxpL va «6éoe Eava To olpdmi. Aiyo TIpv To TENOG
MPocBETOUE TN S€UTEPN KOUTANIA XUUS AgpovioU.

e [epiCoupe ta Bada, Ta kAsivoupe kat Ta avamodoyupi-
Coupe péxpL va QUYEL ONOG O AEPAC KAl VO OQPAYICOLV
0EPOOTEYWG,.



@ Tlapddupo oTn yedon

YAika

1 KING ENIEC TTPACIVEG
1 KNG Caxapn

1 % moTtnpL vEPO

Y2 motnpl acBéotn

1 @Atavak xupo
Aepoviov (Aepovada)

Aiya yapipaha
1 EuNapdKL Kavéla

1 kKouTtaAid xupo Aepoviol

ThUKD ghds

Napaockeun

@ [MAévouE TIC ENEC Kal APAlPOUE T KOUKOUTOLA LE TO
€181KO epyaleio.

e Zemikpioupe TIG ENEG yia 3-4 nuépec. KaBe popd mpo-
oB€toupe Aiyo Xupd Aepoviol 6To vepo EEMKPIoUATOG.

e Y& pia Aekavn Siahvoupe Tov aoBéotn pe vepd Kal
Bdloupe péoa TIG ENEG YIA 3 WPEG. ZEMAEVOULE TTONU
KOAQ.

e Bpddloupe Tig A€ yia 1-2 AemTd, TIC oTpayyioupe Kal
TIG pixvoupe o€ Maywpévo vepO padi e Tov Xupod
Aepoviou (Aepovada) yia Vo wpeg WOTE va yivouv
TPAYAVEG.

e Avakatevoupe tn {Axapn HE TO VEPO, PIXVOUUE TIG
€MEC (ApOU TIG OTPAYYIoOULE), Ta yapipala Kal Tnv
KAVENQ KAl TA AQriVOULE va KoxAdoouv yla 3-4 Aentd.

e Tnv emopevn pépa Eavappdloupe To YAUKO o€ duvatn
QWTIA yla va §€oel kavovikd. Mpog To Téhog mpooBé-
TOUME TN Mia KOUTANIA XUUO AEPOVIOU KAl AQrVOUUE
va dpet 1-2 Bpdoelg.

e ‘Otav 10 YAUKO Kpuwoel YeUI{OUE TO ATTOOTEIPWHEVA
Bdda, Ta kKAeivoupe Kal Ta amoONKEVOUE.






@ Tlapadupo oTn yedon

YAka

1 KING KOupKOUAT
1 KNG Caxapn

1 Mot pLvEPO

1 kouTtaAid xupo Aepoviol

Koufixouar

Napaockeun

e Tpumdpe ta @pouTa pe couPAi oTavpwTd (To couPAi
va SlamePAoEl To PPoUTo) Kat Pe odovtoyAugida oe
MOAG onueia wpic va To Siamepdoel.

e Bpdloupe Ta KOUUKOUAT YUpW OTa 5-7 AemTd.

e Ta KPUWVOUNE OE TTAYWHEVO VEPO Kal Ta OTPAyyi-
Coupe.

e Pixvoupe T KOUPKOUAT OTNV KATCOPOAQ, Ta pavTi-
Coupe pe n {axapn Kal To VePO Kal Ta A@rVOUUE 3-4
WPEG. TN OLVEXELD TA BPAoupE yia TIEVTE AemTdL.

e Tnv emodpevn pépa avaBpdloupe T0 YAUKO Kal TO
aprivoupe va déokel. Mpog To TéNog pixvoupe Tov Xupd
Aepoviov.

e Ta amooUpoupe amd TN QWTIA KAl OVOKIVOUUE WE
YPNYOPEC KIVAOELG TNV KATOAPOAA YIa VA YEUIOEL pE
OlPOTIL TO YAUKO.

e Bdloupe to yAuko og amootelpwpéva Bala, Ta KAeivoupe
Kal T armoBnKeVOUE.



YAika

1 KING TamouTodouUKa
kaBaplopéva

1 KING Caxapn

1 motrpL veEPO

Y2 motnpl acPéotn

1 kouTtaAid xupo Aepoviol

1 Baviha

Tlapddupo oTn yedon Q

Namouradouko (Bpaykisuko)

Napaockeun

e KaBapiloupue Ta mamoutooouka amod tn eAouda Toug
TIPOCEKTIKA €TOL WOTE VA ANV ALWOOULV.

e Ta tomoBeToupe o€ aoBe0TOVEPO Yla 8 WPEG.
e Ta EemAévoupe TTOAU KOAQ.

e Ta tomoBetoupe o Tayi kat ta pavti(oupe pe {dxapn
KAl VEPO Kal TA APHVOULE yia 3-4 WPEG.

e Ta Bpaloupe o€ otyavr wTId oTnv apxn yia va SlaAuBei
KoAd n Caxapn kat petd tn SUVAPWVOUUE WOTE vVa
KOXAAoOUV yla AANQ TTéVTE AETTA.

e Tnv emopevn pépa Bpaloupe €avd To YAUKS Kal
Aiyo mptv «8éoe pixvouue Tn Bavilia kal Tov Xupd
Aepoviov.

@ Bdloupe to YAUKO o€ amootelpwpéva BAa, Ta KAEivoue
KOAd Kat Ta amoBnKeVOULE.



@ Tlapadupo oTn yetion

YAikd

5 KING apuySalopixa

1 KING Caxapn

2 motripla vepd

4 @hvtlavakt podooTtaypa

1 KOUTAAAKL YAUKOU
paotixa Xiou aheopévn

2 KOUTOAIEG XUMO AepovioU

Inpeiwon: To avakdtepa
YiveTal EUKONOTEPQ OTO
UmAévTEP.

AlitSao

Napaockeun

e MouAidloupe TNV apuySaloPixa og Kpuo vepd yia
OPKETH WP HEXPL Va apalpeital EUKOAA N @Aovda.

e Avoiyoupue ta apuydaia ota SUo Kal Ta AQHVOUME
va OTeYVWOoouv TOoAU KaAd. Ta aréBoupe kald oto
MITAévTEP.

@ Bpdloupe tn (axapn pe TO vepd PEXPL VA Yivel OLpOTTL
Kat Aiyo mptv «8éoel» mpooBétoupe Tn pia Koutahid
XUHOS AgpovioU.

® AmooUpoupe amd TN YwTIA TO OLPOTIL KAl AVOKATEVOUUE
mpog TV idla kateuBuvon péxpL va «aoTIpioED.

e [pooBétoupe TNV aAeopévn apuySaoixa, Tn HaoTixa,
TO OSSO TAYHA KAL TOV XUUO AEUOVIOU Kal ouvexi{oupe
VO aVAKATEVOUME KOAA HE TOV (B10 TPOTO Uéxpl va
aoTIPIOEL TO YAUKO.

e ‘Otav KpuWwoel TO YAUKO, YeUiCOUE Ta ATOOTEIPWHEVA

Baca.









Tlapadupo oTn yedon

Maplicases



@ Tlapadupo oTn yedon

Map|ichaSes ka miis va Tis meTUoufie

H mapaokeun pappehadag amotehei mapadoon yia Tov Aad pag Aoyw TN PEYAANG TTOIKI-

Aiag @poUTWV Mou MapdayovTal oTov TOTo Jagc.

Ot papperddeg éxouv we Bdon éva n meploooTePa PPoUTa EMOXNG, TN {axapn mou dpa wg

OUVTNPENTIKO KAl TOV XUHUO AEUOVIOU.

H Sadikacia mapaokeung TN pappeAddag givat eUKoAn kat ypriyopn. Ma va meTuxoue,

OUWC, éva KaAd amotéheopa 6oov agopd To XPWHA, TO APWHA KAl TO KAVOVIKS TEIMO,

xpetaletal va yvwpiloupe kdmota onueia emruyiag, Ta omoia 6a SieukoAUVouV TNV epyacia

pagc. Ta Kuptotepa gival Ta €61 G:

e KatdAnAa @pouTta yia TV mTapaocKeur HapHeAadag eival autd mou €xouv dploTn looppo-
i 0§€0¢ Kal TINKTIiVNG, OTwG yla TapAdetypa Ta eomeptdoeldry, Ta Sapdoknva, To Kudwvl,
TO OTAQUAL, Ta UAAQ, TA HOo@INa K.A. M Ta @pouTa 1Tou Sev £xouv UPNAR TIEPIEKTIKOTNTA
TINKTIVNG Kal 0&€WV, OTIWG yia Tapddetypa n ¢PAouAa, To XpUoOUNAO KAl T akTIVIOI0, Xxpn-
OIHOTTOIOVE 2 KOUTAMEG XUUO AgpoVIOU Yia KABE KING (ppOoUTOU Yia Va VICXUOOULE Ta 0&éa
KOl TNV TTNKTiVN TOL (@POoUTOU.

e Ta ppouTa mou mpoopilovTal yia pappeNada dev mpémel va gival oUTe TOAY WPLUA OUTE
oAU Ayoupa, ylati 0to oTtddlo autd n TNKTivn ival AtydTtepn Kal emnPeAlel TO KAVOVIKO
TN EILO TNG MOPUENESAC.

e [a TV mapaokeur HapUeNASAG XPNOIUOTIOIOUHE GPECKA PPOUTA OE UIKPEG TTOOOTNTES
(Héxpt 2 KING) Kat Bpdloupe og duvath GWTIA HETA TNV TPooBrikn TG {axapng WoTe va
S10TNPrOOVE TO XPWHA KAl TO GPWHIAL.

e Ta @pouta yia va pahakwoouv Bpdlouv og XaunAr ewTid agol mpootedei Aiyo vepd, drou
xpeldletal.



Tlapadupo oTn yedon @

e H (axapn mpooTiBetal 6tav Ta @pouTa AloouV Kat EEATUIOTE] APKETH TOCOTNTA VEPOU.

e [l TV TAaPAOKEUN HOPUENASAC XPNOIUOTTOIOUME ion TOCOTNTA TTOATOU 1| XUMOU Kal ion
moodtnta {dxapng.

e YuvnOwg &ev XpNOIUOTIOIOUUE APWUATIKA OTN pHappeAada ylati Ta gpouTa £Xouv To SiIKO
TOUG GPWHAL.

o 4 [)
Aok ya 1o «SEgLfon Tns fiaplichadas
lNa 1o «6¢otpo» TG pappeAddag, xpriotpo epyaeio gival to mukvopeTpo 1 StabAaocipetpo,
TO OTIO{O XPNOIUOTIOLEITAL KAl V1A TO «OECI0» TOU GIPOTTIOU TWV YAUKWV.

lNa 11g pappeAddeg n MUKVOTNTA KupdiveTal yopw otoug 60-70 Babuoug, avdloya pe To
ppouTo.

MpakTikoi TPOTOL yIa va TIETUXOUHE TO «OECIU0» TNG HOPHENAdAC ival ol TTo KATwW:

e BuBiCoupe éva EUAMvo KOUTAAI 0TN pappeAdSa Kal TO ONKWVOULE TTAVW armd TNV Katoa-
POAa. Av n papperdda MEPTeL 0g XOVOPEG SIAKEKOUMEVEG OTAYOVEG TOTE €ival ETOLUN.

e Pixyvoupe Niyn popperada o€ €va KpUO TIATO KAl TNV AQrVOULE VA KPUWOEL AV EEKOMA
amnd To MATOo gival €Tolun.

AmoTeipon, oYpdylofid Kat AToBRKEVSN TUV BAjuv

AkolouBoU e Ti¢ iblec 0Onyieg Tou avagépovtal ota YAUKA otn oeAida 10.






LUvTayts

%



@ Tlapddupo oTn yedon

YAika

4 mopTtokdAla
2 KITPOUNAQ

1 YKpEm@pouT
2 pavtapivia

1 Aepovt
Caxapn

Inpeiwon: Me tov iSlo

TPOTIO UTTOPOUVME Va
TIAPAOKEVACOUUE HapUEAGSa
HOVO HE TTOPTOKAAL, pHavTapivl,
KITPOUNAO, AepoVL 1
YKPEUTQPOUT.

EgmiepiSoer6 (o' Tpomos)

Napaockeun

@ [M\évoupE Kal OTEYVWVOUE Ta ppoUTa Kal Tpifoupue
TEPITTOV TA YIOA amd auTd OToV TPIPTN.

e KoPoupe TIG TPIUPEVEG PAOUSEC O OTEVOUAKPES
Awpideg kat Tig Bpdloupe péxpt va HOAAKWOOULV Kal va
Eemkpioouv. ANAloupe 2-3 @opég To vepd yla va
Eemikpioouv.

e [aipvoupe 10 e0WTEPIKSG amd OAa Ta PPOUTA Kal TO
TepayiCouvpe. Metd ta fafoupe OAa g KATOAPOAA Kal
Ta Bpdaloupe o€ alyavr @WTIA PEXPL VA HOAAKWGOOUV.
MpooBétoupe Aiyo vepo av xpeldletal.

e [NepvoUpe Tov TTOATO ard To COUPWTHPL YIA Va GUYOUV
TO KOUKOUTOLA Kal Ol PEPPpAveC.

e MNpocBétoupe TIg Awpideg amd ™ eAovSa oTo UTO-
AoImo piypa Kal HETPoUE ion moodTtnTa {axapng Kat
moAtou. Bpaloupe og duvatr pwTid péxpl va éoet n
Mappehada.

e Bddloupe tn papperada (eotr og amootelpwpéva Bala.

e Kheivoupue koAd ta Bada kat ta yupiCoupe avamoda yia
va o@payicouv. Ta EMOVAQEPOUPE OTNV APXIKA TOUG
Béon.

e Otav ta fdala kpuwoouv Ta TomoBeTol e o€ Spooepo
KOl OKOTEIVO PEPOG.



YAika

4 mopTtokdAia
2 KITpOUNAQ

1 YKpEm@pouT
2 pavtapivia

1 Aepovt
Caxapn

Inpeiwon: H papperdda
€0TIEPIOOEISWV UTTOPE( Va Yivel
Kat Hovo He XUpo amod Silagopa
ppouTa.

Tlapddupo oTn yedon Q

EgmiepLSoe16 (B’ Tpoms)

Napaockeun

e [M\évoupe Ta ppoUTa Kal a@alpoUUE TIC GAOUSEC.

e Ta tepayiCoupe kat Ta Bafoupe o€ MAATIA KOTOAPOAQ.

e [poobétoupe Aiyo vepo kat Ta Bpdaloupe o€ olyavn
PWTIA PEXPL VA LOAOKWOOULV.

e [NepvoUpe Tov TTOATO amd To COUPWTHPL YIA Va GUYOUV
Ta KoukoUTOola.

e MetpouUue ion moodtnTa moAtoL Kat {axapng Kai fpa-
Coupe o€ duvath PWTIA PEXPL VA «GETE N papueNada.

e Xepfipoupe T papperdda (e0Tr O ATTOOTEIPWHEVA
Bdda kat kheivoupe KaAa.

e Avamodoyupifoupe Ta Bala péxpt va oppayicouv Kal
TA EMAVAPEPOUUE OTNV APXIKH TOUG Béon.

e ‘Otav kpuwoouv Ta TomoBeTou e o€ SPOCEPO KAl OKO-
TEWVO HEPOC.



@ Tlapaupo oTh (el

YAika
1 KING TopTOKAAIA
1 KING Caxapn

1 KoutaAld XUpO Aepoviol

Moprok i

Napaockeun

MAévoupe kal oTpayyiCoupe Ta TOPTOKAALA.

Xapdoooupe To KABE TOPTOKANL OE PETEC KAl APAl-
poupe tn eAovda. Av gival xovtpd@Alouda agalpolpe
™V Yixa and tn eAovda.

Bpadoupe TIc @AoUdEC yia va EeMKpioouy, TIG piXVOUHE
0€ KPUO VEPO YIa VA KPUWOOULV Kal TIG 0Tpayyi(oupE.

A@alpoUpe Ta KOUKOUTOLA artd Ta TTOPTOKAALA Kal Ta
pixvoupe padi pe TIc AOVSEC 0TO UMAEVTEP Yia va Ta
aléooupe. MmopoUe, emiong, va ta mepdooupe amd
MUAO AaXQVIKWV 1| va Ta PINOKOPOULE.

Pixvoupe Tov moAté moptokaiiou padi pe tn {axapn o
pia katoapdAa kat Bpdloupe og Suvath PWTIA 0TV
apxn Héxpt va Stahubei n {axapn. Aiyo mpiv «6éoe» n
papperdda mpooBétoupe Tov XU Aepovio.

Bdaloupe tn Ceotn papperdda o (e0TA ATTOOTEIPW-
péva Bdala kal Ta avamodoyupiloupe PéXpL va ogpa-
yioouv.

‘Otav Kpuwoouv ta TomoBeToUpe o€ §pooepd Kal
OKOTEIVO UEPOG.






@ Tlapddupo oTn yedon

YAika
1 KINO WPIHA KOUUKOUAT
5 KING (axapn

1 kouTtahid xupo Aepoviov

Koufixouar

Napaockeun

e Bpdloupe Ta KOUPKOUAT péXPL va palakwoouv. Otav
Kpuwoouv ta otpayyi{ouue Kal Ta KOBOoUUE o€ pIKpd
KOMMATAKIO. MTTOPOUE, €MiONG, VA TA AIWOOUHE OTO
MITAEVTEP APOU TTPWTA APAIPECOUME TA KOUKOUTOIA
TOUG.

e Pixvoupe tn {axapn kat ta Bpaloupe o€ xapnAi ewTtid
oTtnv apxn Héxpt va Stalubei n (axapn.

@ XTn ouvéxela, SUVOUWVOUUE TN GWTIA PEXPL VA «GETE
n HapuelNada. Aiyo mplv «déoely mpooBEéToupe Tov
XULO Agpovio.

e TomoBeToUpe T (0T papHeNAda o€ AmOoTEIPWHEVA
Bdca kat ta avamodoyupiloupe pHEXPL VA OQPAYICOUV.

e ‘Otav kpuwoouv Ta TomoBeTou e o€ SPOCEPO KAl OKO-
TEWVO PEPOG.



e




m Tlapaupo oTh yelom

YAikd
1 KING xpuodunia
Caxapn

2 KOUTOAIEC coUTTAC
XUMO Aepoviol

Xpuadfinh (Bepikoko)

Napaockeun

e MAévoupe Ta xpuoodunha, Ta K6Boupe otn péon Kat
a@APOUE Ta KOUKOUTOLA.

e Ta Bdaloupe o€ pia MAATIA KATOOPOAA Kal TTPOCOE-
TOUWE Aiyo vepd.

e Ta Bpdaloupe o€ olyavr) QWTIA PEXPL VA LOAAKWOOULV.

e Metpdue ion moodtnta moAtou kat {dxapng kat Bpa-
Coupe o Suvath ewTIA pEXPL va déoel n papperdda.

Ta 5 televtaia Aemtd mpwv «8éoe N pappeNada
TIPOCOETOUE TOV XUMO AEpoVIOU.

e TomoBeToupe TN papuerada (e0Tr 0€ AMOoTEIPWHEVA
Bada kat kAgivoupe Kahd.

e Avamodoyupifoupe ta Bdla yia 2-3 Aemtd kat Ta
EMAVAPEPOUE OTNV APXIKN TOUG Béon.

e Otav kpuwoouv ta anobnkevoupe og SpooePd Kal
OKOTEIVO HEPOG.






@ Tlapaupo oTh (el

YAikd
1 KING pPAOUAEG
Caxapn

2 KOUTOAIEG coUTIOG
XUMO Aepoviol

Gpdouja
MNapaockeun

@ [M\évoupe KOAA TIC PPAOUAEG KAl AQaAIPOUE TO KOTOAVL
TOUG,.

e Tig kOBoupe 0Tn péon, MPooBETOUHE Aiyo vePS Kal TIG
Bpdloupe o€ olyavr QWTIA PEXPL VA HOAAKWOOUV.

e MNpoobétoupe ion moodtnta {dxapng Kal TTOATOU Kal
Bpdloupe o Suvatr wTiA.

e Tateleutaia 5 Aemta mptv Séoel n pappeNdda mpooBé-
TOUE TOV XUUO AEUOVIOU KAl TNV AQrVOUUE va SE0EL
KQVOVIKA.

e TormoBeToUE TN HapPeNAda O AMOoTEIPWHEVA YUAAIVA
Bada.

e K\eivoupe kald kat avamodoyupiCoupe ta Bdala yia
2-3 \emta.

e Ta eMaVA@EPOUNE OTNV APXIKN Toug Béon Kal étav
KPUWOoOoLV Ta TomoBeToupe o€ SPOCEPO KAl OKOTEIVO
MEPOG.






LUko

MNapaockeun

e M\évoupue kKald ta oUKa, Ta kaBapifoupe, Ta Tepayi-
Coupe kat Ta Baloupe otnv katoapdAa e Aiyo vepo.

o Ta Bpdloupe péxpt va HOAAKWOOUV.

o Metpdue ion moodtnta {dxapng Kat moAtoL Kat Bpd-

Coupe og Suvatr WTIA PéXPL VA «OECE N pappueNada.
Ta teheutaia 5 Aemtd mpooBETOUPE TOV XUUO Agpoviov.

o TomoBetoupe Tn (0T HapUENASA O€ AMOOTEIPWHEVA
Bada, kAeivoupe kahd kat yupioupe Ta ala avamoda
yta 2-3 Aenta.

e Ta eMava@éPOUUE OTNV apxIKN Toug Béon kat étav
KPUWOOoULV Ta anobnkevoupe o€ §poaepd Kal OKOTEIVO
MEPOG.






m Tlapddupo oTn yedon

YAika
1 KNG akTvidla
Zaxapn

2-3 KOUTOALEC ooUTTaC
XUMO Aepoviol

AkTIviSW

Napaockeun

e KabBapifoupe ta aktividla kal ta K6BouUE o€ UIKPA
KOupdTia.

e Ta Bpdaloupe pe Aiyo vepd o€ XaUNAR QwTIA PEXPL va
MOAOKWOOULV.

e Metpdue ion mowdtnta {dxopng Kal TOATOU Kal
Bpdloupe o Suvat wTia.

e Ta televtaia 5 Aemtd mpv «8€0El N HAPUEAASA
TTPOCOETOUE TOV XUMS Aepoviol Kal Bpdloupe péxpt
va «8€0E KAVOVIKA.

e TomoBeToupe TN (eoTr HappeNdda o€ amooTEIPWHEVA
Bada kat kAgivoupe Kahd.

e Avamodoyupifoupe ta Bdla yia 2-3 Aemtd kat Ta
EMAVAPEPOUE OTNV APXIKN TOUG Béon.

e Otav kpuwoouv ta anobnkevoupe og SpooePd Kal
OKOTEIVO HEPOG.



YAika

1 KING péo@Na
3 Nitpa vepd
Caxapn

1 kouTaAld coUTmag
XUMO Aepoviol

2-3 @UAAA KIOUAL
(apumapopila)

TlapaBupo oTn yedon Q
Mosipuho

Napaockeun

e MM\évoupue ta poo@ila kal ta Bpdlovpe og duvatn
@WTId va PnBouv Kald (mepimou pia wpa).

® YOUPWVOUUE Ta HOOPIAA KAl KPATAUE Hovo To (oupi
1o omoio {avamnepvdpe and Aentd VAo,

e Metpdpue to {oupi o€ moTrpla Kat uttoAoyiCoupe ion
moootnta {axapng.

e Pixvoupe 1o {oupi og kaBapr| Kal MAATIA KAToapOAa
padi pe ™ Caxapn. Bpaloupe og Suvat @wTid WOTE N
papuerdda va dlatnpnoel To £avOo TN xpwHa.

e Aiyo mpiv «&é0€» n papueNada, mpoobétoups Tov
XUHO AgpovioU Kal TO KIOUAL

e lepiCoupe pe TN Lot papuerdda ta (eotd amooTel-
pwuéva Bada, Ta omoia kAeivoupe Kal avamodoyupi-
{oupe péxpl va o@payicouv.

e Ta emava@EéPOUPE 0TNV APXIKN Toug Béon kal otav
KPUWoouv MARPwWG Ta TormoBeTolpE o€ §pooePO Kal
OKOTEIVO UEPOC.



m Tlapadupo oTn yetion

YAika
1 KING Sapdoknva
Caxapn

1 KouTaAld couTTag
XUMO Aepoviol

Aajiasknvo

Napaockeun

e [M\évoupe ta dapdoknva, Ta KOBOUKE 0T Uéon Kal
a@ALPOUE Ta KOUKOUTOLA.

® ¢ pia matid KatoapdAa TomoBeToU e Ta Sapdoknva,
npocBétoupe Aiyo vepd kat Ta Bpaloupe péxpl va
MOAQKWOOULV G€ Olyavr QWTIA.

e Katefdloupe To piypa amd Tn QwTid Kal TO TTEPVAME
arré CoUPWTNPL YIA VA APAIPECOUE TIG AOUSEC.

e [pocBétoupe ion moootnTa {axapng Kat TOAToU Kalt
Bpdloupe o Suvath GWTIA PEXPL VA «SECE N LAPE-
Aada. Ta teheutaia 5 Aemtd mpiv «S€oe MpooBéToupe
TOV XUUO Agpoviov.

e TomoBeToupe TN papuerdda og anmootelpwiéva Bada,
Ta KAgivoue Kal Ta yupiCoupe avamoda yia 2-3 Aentd.

e Ta emava@époupe otn B€on Toug Kal OTav KPUWOOUV
Ta amoBnkeVOUPE o SPOCEPO KAl OKOTEIVO PEPOC.
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