


Τον κορωνοϊό δεν τον φοβάμαι!

Φτάνει μόνο να θυμάμαι

τις πιο κάτω συμβουλές

που είναι χρήσιμες και απλές:

Δεν αγκαλιάζω ούτε φιλώ 
τους φίλους μου που αγαπώ,

παρα μόνο τους μιλάω
και απόσταση κρατάω.

Για να προστατευτώ, όμως, πιο πολύ,
πιθανόν να χρειαστεί

τη μασκούλα μου να βάλω,
δίχως να το αναβάλω!



Σε κλειστούς χώρους δεν πάμε
για γλέντια και χορούς.
Ούτε κάνουμε παρτάκι
για το όμορφο Μαράκι.

Ξέρω εγώ ξέρουν κι α
υτοί

πως είναι εύκολο πολύ

τον ιό να μεταδώσω

με τα χέρια να τον δώσω!
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Με το φτάρνισμa τον στέλνω
κατευθείαν ως τον Στέλιο,

με τον βήχα εκτοξεύω
τον ιό μέχρι τον Ξένιο.



Με το φτάρνισμa τον στέλνω
κατευθείαν ως τον Στέλιο,

με τον βήχα εκτοξεύω
τον ιό μέχρι τον Ξένιο.

Γι’ αυτό όταν φταρνίζομαι ή βήχω
με τον αγκώνα μου μπορώ 

τη μύτη και το στόμα
να καλύψω στο λεπτό!



Μύτη, στόμα και ματάκια 

δεν αγγίζω με χεράκια.

Και γνωρίζω πια καλά 

τι να κάνω πιο σωστά!



Πλένω πιο συχνά τα χέρια
με σαπούνι και νερό.
Κι όταν δεν έχω νερό
βάζω αντισηπτικό!
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