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H arouikn oou
uyIgivn

Xtnv nAwia nou Bpiokeoat
N owaoTh NEPNoinon Tou 0WHatdg oou gival NoAU anyavikn!
Ma va pupielg 6pop@a, va eioat kaBapdg h kaBapn Kat UyLAG...
aM\@ Kat yla €vav aképa Adyo:

‘Exelg napatnpnoel 0Tt PLKPEG aAayEQ
apxidouv va cupBaivouv 0To OWHA COU;
* |5pwvelg neplocotepo,
¢ Byadelg onupdakia oto NPOCWNo Kat...
® tpixeg otig paoxdaAeg!

Me 6Aeg autéq TG aAAay£G To owpa oou xpetadetal
(blaitepn, owoth Kat KAatGAANAn gpovtidal

Moies gival autés o1 aldayés;
As us Soupe pia-pia!






Ol AANATEZ XTO ZQMA 20Y

I6pwveirs
NEPICOOTEPO

-

Ot 16pwtonotoi adéveg nou Bpiokovtal katw and to S€pua apxidouv
va eKKpivouv Mo noAu dpwta and 6,1 nptv. O 16pwtag autdg napapével
0To owHa h anoppo@atat and ta pouxa PE ANOTEAECHA TO0 OWHA
Kal Ta pouxa oou va pHupidouv PePLKES POPEG Aoxnpa.

TI MIMOPEIZ NA KANEIZ;
¢ Na kdvelg yndavio kae pépa.’Etol anopakpUvelg tov 18pwra, Tn okévn,
™ Bpwpid Kat 1§ doxnpeg HupwdLEg!
¢ Na xpnolpgonolei¢ anoounTtiké ocwpatog.
¢ Na popdag kaBapd pouxa, ecwpouxa Kat KaAtoeg KaBe pépa.

NA 6YMAZAI:
Ta BauBakepd eowpouxa Kat ol KAATOES
anoppo@dve KaAutepa tov 1bpwra.






Ta paiiida couv
givai mio Ainapad

‘lowg €xelg napatnphoet 61t Ta aAd oou eivat no Ainapd,
6nAadh Aadwvouv nio eUKoAa o€ 0XEoN HE NPLV.
Auté oupBaivel yuati, dnwg Kat pe 10 npdowno,
otnv nAwia oou apxilel va eKkpivetal NepLOCOTEPO GUNYHA
ano 1o 6€ppa Tou KePaAlou,
nou KAvel ta paAAa nio Atnapa.

TI MMOPEIZ NA KANEIZ;
¢ Na AoUdelg ta HaAAla oou cuxvad.

¢ Na xpnolponoleig €181kd capnoudv ya Atnapa paiiud
av ta paAAa oou eival noAU Awnapd.






Eugavizeis onupdkia
Kai yauvpa otiyuata
OT0 Npoowno

Kdtw and to 6éppua Bpiokovtal ol opnypatoydvol adéveq
nou otnv nAtkia oou apxiouv va eKKpivouv NePLOCOTEPO GUNYHQ,
pla AeuKokitpvn ouaia nou kavel 1o d€ppa Tou Npocwnou Mo Atnapo.
Autd éxel wg anotéAeopa va KAeivouv oL nopot tou S€puatog
Kal va dnploupyouvtal paupa otiyyata kat onupdkla.

TI MIMOPEIZ NA KANEIZ;

¢ Na nAévelg 1o npéowno gou nio ouxva ané 6,tL npwv
Kat onwodnnote kabe npwi kat Bpadu.

¢ Na xpnotpgonoleig €161k6 canoUvi Kal atopLlKh NeTo€ta NPoownou.
¢ Na ano@eUyelg va akoupunag to npécwnéd oou He ta xépla.



Tpixee

0Ta YEVVNTIKA
opyava
Tpixeg
0T 0 MPOCCOTIO
nepLoooTEPES
Tplxee
ota modia

Tpixeg
oTN Haoxdan
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Byazeis tpixes
og didgopa uépn
TOU owHaros

Apxilouv va gppavidovtal 1pixeg o€ SLAPopPES NEPLOXEG TOU CWHATOG OOU
nou d6ev unnpxav NaAld 6nwg ot JaoxdAeg Kal ata yevvntikd opyava.
H epgpavion tpixay, n tpixopuia dnAadn,

KAVEL ToV KaBapLlopd Twv NEPLOXWV aUTWV Mo SUOKOAO.

TI MMNOPEIZ NA KANEIL;
* Na kavelg pnavio kaBe pépa.
* Na 6ivelg blaitepn npoooxn otig NEPLOXES AUTEG
Kal va Ti¢ NAEVELG MO OXOAAOTIKA.

¢ Na xpnolgonolei¢ anoopnTiké paocxdAng.
* Na popdg kaBapa eowpouxa KaBe pépa.






H arouikn
oOoU UYIEIVN
os 10 aniad Bnuarta

— —

Liyoupa E€pelg va ppovridelg Tov autd oou
KOL TO OWHA 00U, T0 €XeLG HABeL and pikpo naidi!

Ag doUpe ndéoo KaAd Bupdoat ta 10 BApata
yla TNV aTopIKA gou UyLELVA!

A¥ OYMHOOYME
TA BHMATA MAzZ7|



Kdvoupue
Hnavio
KdO¢ uépa

Kdvoupeg pnavio
o KGBe pépa
Yl0 va anopakpUVOUE Th OKOVN
Kat Tov 1opwta and to d€pua pag,
€L01KA Twpa nou OPWVOUNE
NoAU NePLooOTEPO.

Bupodpaote 61, KT6G anod ta no Navw,
T0 KABnEPLVO pnavio ...

* Mag dpooilel.
* Mag ekoupdlel.
® Mag kavel va pupi{oupe 6popepa.
¢ BonBd 1o aipa va kukAopopei
KaAUtepa 010 OWHA HAG.



MAévoupe to Npdowno yla va anopakpUVOUHE TN 0KOVN
Kal Tov 16pwta KaBwg Kat To ounypa nou dnpoupyei
onupdkla Kat gaupa otiyuara.



Bouptoizoupe
ta dovria pas
HETd ano KdOe yeuua

— T—

0 peyaAutepog exBpo¢ twv dovtiwy gival n tepndoval
210 0t6pa pag {ouv NoANG PikpoBLa nou tpé@oviat and TG IPoPEG Nou
napapévouv KoAMnpuéveg ota dévta pag.
‘Etol dnpoupyoulv tnv tepnddva, dnAadn 1puneg ota dovila
nou olya-olyd pJeyaAwvouv Katl XaAdve ta d6vtia e anotéAeopa va Novave.
"' auto Bouptoiloupe ta dévtia pag petd and kabe yelpua
Yl0 VO anopakpUVOUE TIG TPOPEG KaBWG Kal ta pikpdBia.

Bupuopaote navta:
* Bouptoi{oupe ta 66vtia npv nape ywa unvo to Bpadu.
* AnogeUyoupe Ta YAUKA, tTnv ayannpévn Tpopn Twv HikpoBiwy.
* Me ouxvoé BoUptolopa Kat uytewvh diatpopn e§acpali{oupe yepa
6dvtia, actpagtepd xapdyeAo Kal Spooeph avanvon.
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®Dpovrizoupe
tayanfia uas

AouUloupe ta JaAALd pag ouxva Kat
1a Bouptoifoupe npwi kKat Bpddu
yla va givat pop@a Kat kabapa.

Bupdpuaote va xpnaolyonoloUpe
€l01Kd oapnoudv
yla Ainapd paAAud av ta paAid pag
€lvat NoAU Awinapd.
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MNMidévoupe ta xépia pas
ouxvd Kal owotd

— T—

Ta xépla pag €pxovrat o€ enapn Pe NOAAG HiKpOBLa
yati kaBnpepvd akoupndpe NoAAd Sla@opeTikd avikeipeva.
' autd 1a nAévoupe ouxvad kat owaotd
yla va anopakpUVoupE ta PikpoBia Kat tn Bpwpuid.

Bupopaote Ndvia va NAEVOUE Ta XEPLa:
¢ [1pwv Kat peta to payntd
® Metd thv touaAéta
* Méta to nawxvidt
® Metd 1o nawxvidt pe kanowo {wo

I"la va nAUvoupe ta xépla pJag owaota
XpnotgonoloUpe anapaitnta vepd Kat aanouvt.
To vepd and poévo tou anAd 6poaidel Ta xépla,
bev okotwvel Ta PIKpoBLa.



JUE
AiatnpoUH
Y 4
ta voxia pas
”y } ! .
Kowa Kal Kpﬂzcg\?r)o? T(?Afgﬁvs%XL?K%%%Lo.

V4 M auré, q)povr[Zoupa, va 1a
Kaeap a Kat VZOEJO;J)L\J;VELJTJ\;GKGM
yla va anopakpUVOURE Ta

Mikp6BLa Kkat va ta diathpoUpe
Kovtd Kat kaBapd.

Bupuopaote ndvta ot dev
daykwvoupe ta voxia pag
ylati €10t petapépoupe 6Aa 1a
HIKp6BLa oto otopa.
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Eféyxouue to kepdni yas
ouUXVvd yia YeipEs

*’ EAéyxoupe h {ntdue and kanotov peyaio
va eAéyEel To KEPAAL pag ouxvd yla Yeipeg.
‘000 no vawpic I avakaAUyoue,
1600 Mo eUKoAa Ba g Eepoptwboupe!

Tu gival ol Yeipeg;
Eivat noAU pikpd éviopa ta onoia pwAldlouv ota paAlé pag,
YEVVAVE auyd Kal TpEpoval e aipa TolnwvTag 10 KEPAAL Jag.

Mg peradidovral oL Yeipeg;

O yeipeg nepnatdve and KePAAL o KEPAAL
otav ta KeQAAla akoupnave petafl Toug.
Mnopouv, dpwg, va petadoBouv Kat pe
avilkeipeva dnwg Ktéveg, Bouptoeg, akouPld
Kat pa€hapoBnkeg nou npBav o€ enagpn
ME TO KEPAAL KAMOLOU Nou €ixe Yeipeg.
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Mg npootateudépacte anod TG Yeipeg;

* Aev akoupndue 1o KEPAAL HAG OTO KEPAAL
adMou natdlou Kat dev xpnaolyonoloUpe
npoowniké avikeipyeva aAou natdlou

onw¢ BoUPTOoEG KAL NETOETEG,.

* Zntdue and kanotov PHEYAAo va eAEyXEL TO
KEPAAL Jag yla Yeipeg KABe pépa.
*‘Exoupe ta paMa pag kKovta
h padepéva o€ Kotoideg.

* Bouptaifoupe ta paAa npwi kat Bpdadu.
To ouxvé Bouptolopa ondel ta NédLa tng Yeipag
Kat €tol neBaivel no eUKoAQ.



@opdus xabapd
pouxa kdOe pépa

KaBnpepiva dpwvoupe
noAU, kat yaAota noAu
NePLOCOTEPO anod npLv, Je
anotéA\eopa ta pouxa,
10 E0WPOUXA Kal
Ol KAAtoeq pag va
anoppoPave Wpwta Kat
va pupiouv aoxnpa.
' auté ta aMaloupe
Kal popdue KABe pépa
kaBapd.

Av 16pwvoupe noAu
XpNolyonoloUpe
BauBakepd poUxa nou
anoppo@ave tov Wpwrta
KaAUTtepa.
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Kafonroupe to otoua
Kai tn putn
orav Qprapvizouaote
n Bnxoupe

—

‘Otav appwotaivoupe, KAAUATOUHE TO OTOHA KAl TN HUTN PE €va XAPTOHAVTIAO
KABe popd nou Pprapviopaacte h BAXOUYE.
‘Etol epnodidoupe ta pikpdBla and to va petapepBouv Ue Tov aépa
KaL va appwaothoouv AAAa nadld h peydol.

Bupuopaote navta:
¢ Na nAévoupe ta xépla 6tav @rapvi{opacte h BAXoupe.
* Na éxoupe otnv T0dvia XaptopdvriAa.






Tpeouaote vyieiva
Kal yUUvVazouaote
KaBnuepivd

—

Tpe@odpaaote uylewvd, pe NoANG ppoUTta Kat Aaxavikd,
yla va éxoupe dUvapn Kat evépyela.

Ano@eUyoupe ta YAUKQ ylati naxaivouv Kat xaAdve ta dovria.
Kdvoupe yupvaotikh Kat nepvape KaBnpeptva apketo ano tov eAeUBepd
Hag xpdvo o€ 6pacTnPLOTNTEG NoU anattolv cwHatikh doknon!

H yupvaoTtikh Kat n doknon KAavouv KaAd otnv kapdid!

Bupuopaote navta:
e Metpdpe tov xpdvo nou nepvape otnv thAedpacn n oTov unoAoyloth
Kat gppovti{oupe va pnv {enepvd th pia wpa tnv npépa.
¢ H uylewvh Siatpo@n Kat n dsknon pag divouv
60vapn, uvyeia kat opopra.
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