EBEVEYNLIK BECERILERININ_GELISTIRILMESI

“Bebek Ceyizi”

ORTAKLASA FINANSE EDILEN PROJE
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Klbrls Avrupa Birligi  Sosyal Refah
Cumbhuriyeti AB Yoksullara Yardim Fonu Hizmetleri

isbu proje; AB Yoksullara Yardim Fonu araciligiyla Avrupa Birligi ile Kibris'in
2014-2020 donemine iliskin “Gida ve/ veya Temel Maddi Yardim”
Operasyonel Programi kapsaminda Kibris Cumhuriyeti tarafindan ortaklasa
finanse edilmektedir.



PROJE TANIMI:

Sosyal Refah Hizmetleri; Kibris'in 2014-2020 donemine iliskin “Gida ve/ veya Temel
Maddi Yardim” Operasyonel Programinin kapsaminda AB Yoksullara Yardim Fonu
aracihgiyla Avrupa Birligi ile Kibris Cumhuriyeti tarafindan finanse edilen “Bebek Ceyizi"
Projesini gerceklestirmektedir.

Yararlanicilara, belirlenmis temel mallari iceren “Bebek Ceyiz Paketi” ve de Destekleyici
Tedbirler saglanacaktir. Destekleyici Tedbirlere katilim, tiiketim mallar paketinin
alinmasi icin gereken bir 6n sarttir.

Destekleyici Tedbirlerin amaglari sunlardir:
« Ebeveynlik Becerilerini giiclendirmek;

« Yararlanici aileleri, karsilastiklar diger zorluklar ve/ veya ihtiyaglarini gidermek
icin harekete gecirmek;

« Yararlanic aileleri; topluluga ve de isgiicii piyasasina daha fazla da dabhil
edilmeleri amaciyla devlet planlari/ programlari hakkinda bilgilendirmek.

Cocugunuz dogunca:

Bir cocugun dogmasi, ona hayat verenlerin hayatinda dnemli bir ani olusturmaktadir.
Ebeveynler; cocugun saghgiyla refahini ve de gelisimini g6z 6niinde bulundurarak yeni
gorevlerini Ustlenirler ve her biri kendi takdirine bagli olarak cocugunu buyutir.

Bir cocugun gelisi, bir kisinin hayatinda bircok seyi degistirmektedir, clinki 6zellikle
hayatinin ilk yillarinda ebeveynlerine tamamen bagimli olan bu ¢ocugda karsi benzeri
go6rilmemis bir sorumluluk duygusu dogmaktadir. Bir cocugun; diizgiin bir sekilde
gelismek icin, hem temel hem de duygusal, zihinsel v.s. gibi diger ihtiyaclarini
karsilayabilecek olan istikrarl bir cevre ile cevrelenmesi gerekiyor. Ebeveynin roli,
cocugunun temel ihtiyaclarinin karsilanmasiyla, yani barinak, yiyecek, giyim ve
ayakkabinin saglanmasiyla baslar; séz konusu ihtiyaclarin karsilanmasi, onun
dogumundan hemen sonra baglamalidir.

Ayni zamanda, ebeveynler ¢ocugunu sevgiyle kusatmali, kendilerini glivende
hissetmesini saglamak icin dikkatli dinlemelidir; boylece cocuk, nem verdigi her seyi
onlara anlatabilecektir. Uygun tesvik ile cocuk arkadas yapmayi/ olmayi, eglenceli ve
atletik etkinliklere katilmay 6grenir ve pozitif imaji, yaraticiligi ve sosyalligini elde
etmis olur.



EBEVEYN ROLUNUN OLUMLU OYNANMASI

Cocugun tam ve olumlu gelisimi icin, bakim ve gliclendirme yoluyla
siddet icermeyen bir ortamda, taninma ve rehberlikle menfaatlerini

arttirmaya dayali bir davranis s6z konusu.

EBEVEYN ROLUNU OLUMLU OYNAMAK i(;iN DAVRANISLAR
Temel Bebek Bakimi
+ Aglayisini tanimak

Bir cocugun kendi duygularini ve (agri, aclik, kucaklasma ihtiyaci gibi) ihtiyaclarini
ifade etmesi icin elinde tek vasita aglamaktir.

+ Cocuk doktoruna sistematik ziyaretler ve tibbi bakim

Bebegin, cocuk doktoru ve yetkili servisler (6rnegin Analik Merkezleri) tarafindan
sistematik olarak izlenmesi 6nemlidir; bu sekilde normal fiziksel ve psiko-duygusal
gelismesi saglanmis olur.

+ Uyku
Uyku bebegin gelisimi icin gerekli ve faydalidir.
+ Bireysel temizlik/ Banyo Yapma

Bebek, her giin banyo yaptiriimalidir, ¢clinkii bu bireysel temizlik disinda kan
dolasimina da yardimci olur. Su sicakligi 36-37°C derece.

o Beslenme/ Emzirme

Emzirmenin faydalari pek coktur; bebegin fiziksel gelisiminin yani sira psiko-
duygusal gelisimine ve anneyle daha yakin bir bag gelismesine yardimci olur.

+ Giysi/ ayakkabi

Bebek giyinmesi hava ve iklim kosullarina uygun olmalidir.



Cocugun guvenliginin ve de herhangi bir tehlikeden
korunmasinin saglanmasi

Anne babalar, cocugunu herhangi bir tehlikeden korumali ve glvenligini
saglamalidir. Bu; cocuk icin tehlike olusturan ¢ocuklar ve yetiskinler ile temaslar ve
kendine zarar verici davranislara karsi korumayi da icermektedir.

Anne babalar, evdeki ve baska herhangi yerlerdeki tehlikeleri tanimalidir ve
cocugunu s6z konusu tehlikelerden (6rnegin calismakta olan firin v.s. gibilerden)
korumalidir.

Duygusal Sicaklik

Ebeveynlerin, cocuklarinin duygusal ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olmalari
¢ok onemlidir; anne babalar cocuga, olumlu bir sekilde kendi benzersizligini ve
kendi kimligini hissettirmelidir. S6z konusu ihtiyaclarin saglanmasi; cocugun,
kendisi icin 6nemli olan ve ihtiyaglarina duyarlilikla yanit veren yetiskinlerle giivenli,
istikrarli ve sevgi dolu iliskiler kurmasina yardimci olur.

Gocugun duygusal sicakhgini gelistirmek amaciyla anne babalar onu kucaklamali,
ona karsi duyarlilik ve sevgi ile davranmali ve de kabul, 6dillendirme, giiclendirme/
benlik saygisi, yetiskinlerle istikrarl iliskiler gelistirmek icin tesvik etme gibi
teknikleri kullanmalidir.

Rehberlik ve Sinirlar

Rehberlik, 6z kontrol ve 6zerklik gelistirmek icin bir giivenlik ve istikrar
cercevesinde yapilmalidir.

Dogru ve uygun sinirlarin konulmasi

Gocuklar, sinirlar olunca daha fazla benlik saygisi ve glvenligi gelistirmektedir.
Sinirlar, cocugun yasina ve yeteneklerine gore ayarlanmalidir.

Acik sinirlarin konulmasi

Sinirlarin, uygulanmadan 6nce anne babalar tarafindan anlasilmasi ve ¢ocuk ile
tartisilmasi gerekmektedir.

Sinirlara uyulmanin kontrol edilmesi

Sinirlar, 6nemini saglamak icin ebeveyn tarafindan da uygulanmalidir.
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Sonuclarla etkilerin empoze ettirilmesi

Sonuglar, belirli bir olayla dogrudan iliskili olmali, cocukla 6nceden mutabik olmali,
iliskin sugun hemen ardindan uygulanmali, basit ve cocuk icin anlasilabilir olmali,
istenilmeyen davranisa bagl olarak siddette artirilmali ve istikrarli, sakin bir sekilde,
saygi gostererek ve 6fke olmadan empoze edilmelidir.

Istikrar

Gocuda; ailesi ile guvenli, istikrarli ve uzun sireli bir bag gelistirmesi ve devam
ettirmesinde yardimci olmak amaciyla, aile ortaminda yeterli istikrar bulunmalidir.

Uyaranlar

Gocuk, 6grenme yoluyla zihinsel gelisme ve toplumsal entegrasyonu icin tesvik
edilmelidir.

S6z konusu tesvik; cocukla acik iletisim, geribildirim, aktif dinleme, olumlu
davraniglari odillendirme ve oyunlara katilmaya tesvik ettirilmesi yoluyla
gerceklestirilmektedir.

COCUK REFAHININ TESVIK EDILMESI
Ebeveyn istihdami

Ebeveynlerin calismalari, cocugun gelecekteki gelisimini olumlu sekilde etkilemege
ve sosyal ve duygusal davranisini gelistirmege yardimci olur.

Aileyi Destekleyen Genis Aile Ortami

Daha genis aile ortami, cocugun gelisimini etkileyen ve bunda yardimci olan en
onemli faktorlerden biridir. Karakterinin sekillendirilmesi, rolleri 6grenmesi ve
sosyallesmesi icin ana cercevesini olusturmaktadir. Aile, daha genis toplumun bir
minyatlridir; bu nedenle de ilk ve ayni zamanda en 6nemli sosyallesme kurumu
sayllmaktadir.



Cocugun onayh gliindiiz bakim saglama

cercevesinde egitim gormesi (evde calisan ¢ocuk bakicilari,

anaokullan)

Bir cocugun bir glindiiz bakim ortamina katilmasi, asagidakileri 6grenmesini yardimci
olur:

Kendisini! Bedenini kendi kendine bakmak icin nasil kullanabildigini ve onu dogru
bir sekilde bakim yapmasini; duygularini olumlu bir sekilde ifade etmeyi;

lyi ve dogru sosyal davranisin cercevelerini: arkadas edinme yetenegini
gelistirmedi; paylasmagi ve ilgilenmegi; empati sahibi olmadi; hak ve
yUktimlaluklerini bilmegi; etrafindaki insanlara ve cevreye saygi gostermegi;
eylemlerinin sonuglarini anlamagi ve sorumluluklarini Gstlenmed;;

Kendini ifade etmegi: sozcik dagarcdini zenginlestirmegi ve dogru
konusabilmegi; incelikli hareketliliginden baska (nesneleri manipile etmed;,
hareketlerin koordinasyonunu, v.b.) hayal gticlinii yetistirmegi!

Ogrenmek istemegi: mikro-kozmosunda olan her seyle ilgilenmegi; haberi olanlara
sormagi; hikayeleri dinlemegi; kitaplara g6z atmagi; resimlere bakmag; yetenekleri
ve yasina gore teknolojiyle ugrasmags;

Kendi yasindaki ¢ocuklarla iliskide bulunmagi; bu ona giivenlik ve taklit edilecek
ornekler saglar; boylece gelisimi icin gereken temel becerilerin kazanilmasi
hizlandinlmaktadir.



EBEVEYNLERIN CALISMASINDAN AILE ICIN FAYDALAR

isgiicti piyasasinda etkinlesme, ailenin sosyal entegrasyonuna yardimci olur, ailenin
yasam kosullarini ve diizgiin islemesini iyilestirir. Is; bireyin hayatta kalmasini, mali
bagimsizlik ve giivenlik saglar ve de ailenin (gida, konut, giyim, eglence gibi) her turli
maddi ihtiyacini karsilar. Boylece, insan 6deneklerle desteklenmesinden giderek
kurtulur, daha blyuk bir 6zgirlik derecesini kazanir, ge¢im ihtiyaclarinin
karsilasilmasiyla distinceleri 6zgirlesir; bu sekilde insanlar sosyal refaha kavusmus
olur.

Mesleki egitim ve 6gretim, kisilere bir isi yapmak icin gerekli ve yeterli becerileri ve
yetenekleri saglamaktadir. Egitim ve 6gretim yoluyla gelistirilen beceriler, bireye isgiicl
piyasasinin degisen taleplerine cevap vermesinde ve sonugta kendisini tatmin eden isi
saglamasinda yardimci olmaktadir.

Yukaridakilerin yani sira, istihdamin ebeveynler icin kisisel seviyede de avantajlari vardir.
Bunlar sunlardir:

- Etik ve i¢c memnuniyet, yaraticiigin sevinci ve ruhsal ve zihinsel butunlik.
Baskalariyla iletisim kurmak insanlidi, samimiyeti, benlik bilgisini, baskalarina ve
kendine saygisini gelistirmektedir. Kendine giiven ve gelecege iliskin guivenlik
artirihr ve kisinin yasami anlamli ve ilging olur.

inisiyatifin gelistirilmesi, kisinin yaratici yetenekleri, becerileri ve egilimlerinin ifade
edilmesi

- Asil rekabet, sabir, sebat ve metodlulugun gelistirilmesi. is sayesinde caliskanlik,
tutarhlk ve dayanisma yetistirilir.

Bir gorev hissi, kolektif ve grup kurallarina saygi duygusu gelistirilir; ki bunlar bir
toplumun iyi isleyisi icin gereken ve vazgecilmez unsurlardir.

« Toplumsal hayatin tesvik edilmesi ve toplumsal sorunlara daha fazla duyarlilasma
ve aktivasyon. Is, sosyal hayati tesvik eder, ciinkii bireysel yaratim bir toplumsal
mulke donisur ve genel sosyal ihtiyaclari karsilar. Kisi sosyal agidan ytikselir ve diger
insanlarin saygisini kazanmis olur. Calismalarinin sonucu toplumun diizgiin
isleyisine katkida bulundugu icin toplumun aktif bir Gyesi oldugunu hissetmektedir.

So6zii yukarida gegen ozelliklerin/ davraniglarin gelistirilmesi, tiim aile icin olumlu
standartlarin ve degerlerin yaratiimasina neden olur ve genel olarak hem ¢ocuklarin
hem de ailenin refahina yol acar.



ISGUCU PIYASASINDA ETKINLESTIRILMEK VE EGITIM
GORMEK AMACIYLA CESITLI KURULUSLAR ILE SEBEKELESME

Calisma, Refah ve Sosyal Giivenlik Bakanhg:
» Sosyal Refah Hizmetleri: www.mlsi.gov.cy/sws
« Calisma Dairesi: www.mlsi.gov.cy

insan Kaynaklarinin Gelistirilmesi Kurumu: www.hrdauth.org.cy

Hemsirelik Hizmetleri, Saglik Ziyaret¢i Boliimii, Ebelik Boliimii

Basin ve Enformasyon Birosu tarafindan yayinlanmistir
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