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O Adpuyyag

O Aapuyyag, Bpioketal miow amod 1o pho Tou ASAp Kat n agaipeor Tou, €XEl WG
amoTéAECHA VA PNV UTTAPXEL TTAéoV oUVOEON HETAEL TOU OTOUATOC KAl TNG MUTNG
Tou aoBevouc. Emopévwg yia va Stac@alioTei n avamvor, yivetal Sitavoién piag
OTING (TPUTTAC), XELPOUPYIKA , 0TN BAcH TOu AoV, WOTE va TAapaKap@Bei To otopa
Kat o Adpuyyac.

AuTH n OmM - OTOUIO, TTAPAWEVEL HOVIPA OTO AAIHO (UOVIUN TPAXEIOOTOUIO) WOTE
Va UTTOPEITE VA AVATIVEETE ATIPOOKOTITA. X€ UEPIKEG TIEPUTTWOELG, N OTTA AUTH €XEL
TNV TAoN va OTEVEVEL KAl Yld va amo@euxBei KATL TETOLO, (OWG XPEIAOTEL va
POPECETE yla Aiyo évav owArva péoa amd To Avolypa yia va KpatnOei To oToulo
QVOIKTO.

Juvnowg, Tautdyxpova pe TNV oK AapuyyeKTour yivetat agaipeon Aepgadévwv
07O MAAYL0 PEPOC TOU Aol (AEUPASEVIKOC KABAPIOUOK).

Metd tnv eneyPaon

Metd tn Xelpoupyikn emépPaon, Ba petapepbeite oe Swudtio Bpaxeiag (cUvTounc)
mapakohouBnong Simia and 1o xelpoupyeio. Otav cuvéNDeTe Ao TO AvaloONTIKO,
Ba petagepbeite amo 1o xelpoupyeio 0to SWATIO 0ag 1y TN PovAda EVIATIKAG
Bepaneiac. Na Ti¢ mpwte 24 WPeC Oa gioTe UG CUVEXT VOONAEUTIKN @povTida. Oa
avtiAngBeite S1Apopou CWANVEC, EMOECHOUC KAl TITAPOXETEVOELG OTNV TTEPLOXN
¢ MANYAG oag. Auto amotelei ouvnBiopévn TPAKTIK oXeSOV yla ONEG TIG
XELPOUPYIKEC EMEUPATELS KAl Oev TTPETIEL VA TIPOKAAEL POB0 0UTE O€ €04 AMA OUTE
OTOUC OlKeiou¢ oac. Eival amoAUTwe @UOIONOYIKO HETA amo pia eméppaocn
AApUYYEKTOUNG va Xpeldleote mapakolouBnon kat @povtida kat 6\o¢ o
€EOTMAIONOC €ival €KEl Y1 KAAUTEPO LATPIKO ATTIOTEAECHA, E OTOXO TNV AvVAPPWOoN
oac.

Evéo@Aéfia éyxuon

EmmAéov Ba mpooéete o€ pia amod TG AEBEC TWV XEPLWV 0AG HLa TTAPOXH TTOU €ival
ouvbedepévn pe opd mMou OTOXO €xel Tn ouvexn oag evuddtwon. O opdg Ba
aQalpeDel peTA amd Niyeg NUEPEC KAl CUYKEKPIUEVA HOAIG apxioeTe va AapBdvete
TPOPN HEOW EVOC PIVOYAOTPIKOU CWAVA.

Méxpl va BepareuTtolv ol pa@ég otov Aaipo oag, dev Ba umopeite va @Ate f va
TTIEITE E TOV KAVOVIKO TPOTTO, £T01 B0 TPEPEDTE HECW EVOC CWANVA TTOU TTEPVA aTTd
TN MUTN 0ag KAl KATOAYEL OTO OTOUAXL 00¢ (pvoyaoTpikdg cwArvag). Me Tn
BonBeia voonAeutr) Ba TpEPeoTe HECW AUTOU TOU CWANVA LIE LYPH TPOP €W OTOU
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ol 1oToi péoa otov Aaipd emoulwBouv kat dev umdpyxouv onudadia Slapporg ano
NV ANYN. Autd ouvhnOwc Slapkei mepimou déka nuépec. O cWAvVag Umopei otn
OUVEXELD Va agalpeOei kat TAéov Ba UTOPEITE va PATE Kal va TTIEITE OTIWE KAl TIPIV
amné tnv eméupaon.

Enideopot avxéva

Mrmopei va éxete évav oykwdn emideopo yupw amd tov Aalpd cag Kabwg Kat
owAnveg mapoxéteuonc. Autoi BonBouv otnv MpdAnyn TnG alpoppayiag kat Oa
agalpebolv PeTd amo 2-5 nuépec. Ta pappata otov Aaipo cag Ba agaipebolv
TePIToU 7-10 NUEPEC PETA TNV eMéPPaon.

H tpayxeioctopia cag

Apéowe PETA TN XElPOUPYIKN eméuPaon Ba éxete ocwAriva tpaxelooTtopiag. O
owAnvag cuvABbwg gival MAACTIKOC Kal Ba cuykpateital otn B€on Tou e Tawvieg
Sepévec og kABe MAeuPA Tou AdlipoU KAaBwC Kal pagéc. O CwWARVAC AUTOC, UITOPE(
va amopakpuvOei mMinpwc i va avtikataotabei amd dA\ouv TUTou cwAva, HETA
ammo UEPIKEG NUEPEG. 2e MOMNOUG acBeveic Sev Ba xpelaoTel va mapapeivel o
owArjvag étav Ba gUyouV Ao TO VOOOKOEIO 1 i0w¢ XPEIAOTEl N TomoB£TNON TOU
MOVO KATA TIC VUXTEPIVEG WpeC. KdBe mepimtwon givatl S1a@opeTikr Kat pévov o
XELPOUPYOC 0O UITOPEL va amo@acioel av Ba TPEMeL va £XETE CWANVA KAl YA TTOCOV
Kalpo.

Oa éxete uUla pdoka o&uydvou TAvw amo Tto otéua otav EUMVACETE amod To
avaleOnTiké. Auto Ba BonBnoel va (eotabei kat va uypavBei o aépag mou Siépxetal
OTOUC TTIVEVOVEC 0AC TIC TIPWTEC AMYEC NUEPEC UETA TN XEIPOUPYIKH EMEUBAON.

Avappoenon

Tic MpWTeC AiyeG nUEPEC UETA TNV eméuPaocn, ol mvelpoveg Ba mapdyouv
MEPLO0OTEPN PAEvva amo o1t ouvhBwe. Oa oag umodeixBei mTwg va amofdriete
Brxovtac Ti¢ PAeVVWSEIC EKKPIOEIC KAl VA TIC OKOUTTI(ETE AMO TO OTOMA 0C UE £va
pavtiAL Méxpt va emteuxBei auto, o voonheutng Ba agatpei tn PAévva pe epyaleio
avappoéenong, SnAadn Ba tomobeteital évag MIKPOG CWANVAC 0TV TPAXEIOOTOIA
oag kat n BAévva Ba amoppopdtal. QuoioBepaneutég Ba cag Bonbricouv va
MABeTe va BrixeTe, WOTE va amoBANOVTAL Ol EKKPICELG KAl 1 AvamVeUOTIKN 08¢
va mapapével kabapn.
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Emkotvwvia

Apéowg PETA TN XElpoupYLKN eméuaon ot voonAeutég oag Ba Pefaiwbouv 6Tt
éxete otn 6140g0n oag éva koudoulvi kat éva PoAUfL kal xapti. Oa apyioete
AoyoBeparneia wote va Sidayteite Tov TPOMO yia va HIANoeTe avd HOAIC
BepameuTtolv ol 10Toi oToVv AdIpd Kal agalpebei o cwAnvag oitiong (mou oag

TIAPEXEL TPOYT).

Kivntikéotnta

Ot voonAeutéc Ba oag BonBouv og OAeC TIGC KABNUEPIVEC 0ag SPaoTNPIOTNTES KAl
ouvnBw¢ ot aoBeveic umMOPOUV ATTO TNV TPWTN KIOAAG HEPA PETA TN XEIPOUPYIKN
enépfaon, va onkwBouv amo 1o KpePdatl. Kabw¢ Ba avappwVeTe Kal ol GCWAAVES
TTAPOXETEVONG Kal N Pdoka o&uydvou Ba agaipebouy, Ba eiote og B¢on va KIviioTe
Kal va @povTi(eTe MEPIOCOTEPO TOV €QUTO OAG.

Emokéyeig

Eival guoiko n olkoyévela Kat ol @ilol oag va Béhouv va oag emoKe@BoUv, OUWE
eneldn Ba aloBdveote KATOIA KOTIWON TIC TTPWTEC NUEPEC META TN XEIPOUPYIKN
enméupaon kal emeldn) Ba mpémel va SWOoETE XpOVO 0TOV EAUTO 0O KAl NPEUIa WOoTE
VA AVOPPWOETE YPNYOPOTEPQ, EivVal KANUTEPA VA SEXECTE EMIOKEMTEG HOVO ATTO TO
TTOAU KOVTIVO oa¢ TTEPIBANNOV.

Otvoonheutéc Ba oag Sivouy, eav xpeldleaTe, TAUGITTOVA UECW TOU PIVOYAOTPIKOU
OWAAVA 1 UE eVEDEIG PETA TNV eméuPact oag. Mnv éxete evdolaopolg va
AVAPEPETE OTOUC VOONAEUTIKOUC AEITOUPYOUC 1 TOUG BEPATIOVTEC lATPOUC 0aC AV
viwOeTe MéVO, vauTtia 1) AAEC eVOXANOELC Kal polpaoTeite padi Toug ommoleadnmote
avnouyiec. ONot BéAouv va giote 660 To SUVATOV TTIO AVETA WOTE VA AVOPPWOETE
yeriyopa. Kal ta péAn tng olkoyéveldg oag Ba mpémel va viwbouv dveta va
ou{NTAOOUV HE TOUG LATPOUG 1] TOUG VOONAEUTEC OTIOLEG avnouxieg mMBavwg va
€XOUV OXETIKA e TNV eméuaor) oag.

KaBw¢ Ba avappwvete otadlakd, Oa cag umodeixBei mw¢ va @povtilete TV
TPOYXEIOOTOMIO 0AC Kal £€TOL Oa TIPOETOIUACTEITE yIa VA PPOVTI(ETE TOV £AUTO OAG
oTo omiti 6Tav Ba gioTe £TOIOL VA YUYETE ATIO TO VOOOKOEIO.

H emkowvwvia gival gla E0WTEPIKN avaykn yla Tov Kabe dvBpwro kal gival péow
™G emKkowvwviag mou edpalwvovTal ol avOPWIVEG OXETELG. XWpPIG TNV IKAvoTioinon
auth TNS BaAcIKA avaykng, eival mbavov va odnynBei kamolo dtopo og eBehovola
ammouOvVWon, o€ dnpiovpyia cuvalcOnuAaTwy anoyonTeuonc, KAatabAPNG iowg Kat
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Sduotuyiac. Na tn dnuioupyia NG wWVAE, amapaitnTn €ival n avatouikn Tetada:
Mvebpoveg/Tpayeia yia Tnv mpowbnon Tou aépa KATA TNV EKTTVON, AApUyyag Tou
givat n yevwntpla Tou nyou mou tibetal oe SovATELG Kal PApUYYAS/ OTOMATIKA/
PIVIKA KOIANOTNTA TTOU CUHPBAANOUY OTNV EKPOPA TOU AdYOU.

AuTi N A&ITOUPYIKA evOTNTA S1ATOPACOETAL PE TNV AJPUYYEKTOUN, EMTOUEVWE
apxtka Sev Ba giote o€ B¢on va WA OETE.

‘Eva amé Ta Mo onPavTikA TpdyHaTa TO00 yid Tov aoBevr e ONKI AapUYYEKTOUN
000 KAl Yla TNV OIKOYEVELA TOU KABWE Kal yia TOUG PPOVTIOTEC TOU €ival va apyioel
va xpnolporolei To Suvatov CUVTOUOTEPA éva oUOTNUA EMIKOIVWVIaC TTou Ba Tou
€ival TO IO EUKOAO. XPNOIUOTIOIEITAL O OPOC KETTIKOIVWVIO» Kal OX1 <O, KaBWw¢
uTTdpPXoUV TTOANOI TPOTIOL EMTIKOIVWVIAC, KAl TIPETTEL VA ONUEIWBEL 6T N optAia gival
MOVO €vag amo auTtoud. TIC TPWTECG PEPEC META TNV EMEUPACH, O YPATITOC AOYOC, Ol
KIVNOEIG KTA. UTTOPE(L va €ival N o EUKOAN HOP QI EMIKOIVWVIAC, OUWCE MEANOVTIKA
0 aoBevng Ba xpelaoTei Kal @wvNnTIKA avamaidaywynon and AoyoBeparmeutr.

NoyoOepamnsia

JuvnOwe, N TPWTN CUVAVTNON PE AOYOBEPATTEUTH YIVETAL TIPLV TIO TNV EyXEipnon
oac. Eival mo €0KOMNO €KEivn TN XPOVIKN OTIYMN VA YVWPLOTEITE. EKTOC amd tnv
TIPOCWTIIKN TIPWTN Yyvwpldia, 6a umopéoel va oag e&nynoet toug Stlagopoug
TPOTIOUG JUE TOUC OTTOI0UC Ba UTTOPETETE VA ETTIKOIVWVHOETE TOUC EMOUEVOUC MNVEG
Kal mw¢ oxedidalel va oag fondroel va avamtuEeTe Tn véa oag wvr. Oa anavTthoel
emiong o émola AA\a epwTAMATa TUXOV €xeTe. EQv To embupeite, eivat mBavov va
pmmopel va S1euBeTAOEL Hia cuUVAVTNON Kal PE KATTOLO AANO ATOWO TTOU €XEL KAVEL
TNV idla emépuPaon. NMoAoi acBeveic avtipetwmifouv OeTIKA AUTA TNV EUMEIPia KAl
™ Bpiokouv evBapPUVTIKY KAl KABNOUXAOTIKY, KATIOIOl TIPOTIMOUV Va YiVEL AUTH
n ouvavtnon UETa tnv eméufaocn Toug r kal kabdhou. Evamokeital o€ cag va
amoaoioete TI Bewpeite KANUTEPO. 2€ KABE mepimTwonN, €ival TOAD GNUAVTIKO Ol
S1kéc oag amopiseg KaBWC Kal TNG OIKOYEVELAG 0ag va AuBouv.

Xeipoupylkn amokatrdotaong @wWvAG pe BaiBida optAiag

‘ONo Kal TTEPIOOOTEPO, OTIC PEPEC pag, StatiBevtal oTtoug aobeveic BarBidec opiiag.
H améaon yia tnv TomoBétnon Twv BaiBidwv autwv npénel va mapbei amd tov
XEIPOUPYO, e€aTopIkeUUEVA. AuTH N TTPOBeon dev eival KATAAANAN yia 6Aoug. H
Sladikacia TomoBéTnong Umopei va yivel Katd tn oTiydr TNG AAPUYYEKTOMNG N
apyotepa.

«  Me 1 Snuioupyia Hiag Xelpoupyikng 810dou HeTa&l Tou omobiou TOIKWHUATOC
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NG TPayEiag 0To Toixwua Tou olco@ayou émmou Ba TomoBeTnOei pia mpobeon,
Slaoc@aliletal n mpowbnon ekmvedUEVOL aépa HECW TNG TPAXEIAG oToV
0100@Ayo Kal OTn OUVEXEla O0TO OTOpa. Me To Mpoowpilvd KAE(oIpHO Tou
AapuyyooTtépatog, Snpioupyeital n ewvry. Yrdpxouv dtagopol tumot BaABidwv
opiAiag. H apyry miow amd autr tn pébodo givat 011 péow tng BarBidag o aépag
EKTPETTETAL ATTO TOV AYWYO A€PA TIPOG OTOV Ol0OPAYO.

H @povTtida tng Tpaxeloctopiag

Eivai onpavtikéd va Slatnprioete TNV tpaxelootopia kabapr kal amaAaypévn amo
KPOoUOoTeG. ApxIKA pmopei va xpelaotel va kabBapilete tnv Tpaxelootouia oag
OAPKETEC POPEC TNV NUEPQA, AANG oTadtakd pia @opd TNV nUépa pmopei va sivat
QpPKETH.

Me tnv kaBodriynon voonAevtwv Ba pabete TO TMWC va @PovTileTe TNV
TPAYXEIOOTOMIO 0AC, OPWE CUVOTTTIKA TIPETTEL VA EEPETE TA TTIO KATW:

1. Na Bupdote mavta va AEVETE TA XEPLA 0OAG TIPIV KAl PETA TOV KaBaplopo.

2. Mnopeite va xpnoipomoirjote yala Bpeyuévn pe (e0Ttd vEPO YIa VA OKOUTIIOETE
amaAd yupw amo tnv omh. Evag kaBpéptng Ba oag S1eUKOAUVEL va ENEYXETE TNV
TpaxelooTOMia OaC.

3. Mnv xpnolpoToleite AoCLOV 1] KPEUES YUPW ATTIO TNV OTIH, XWPIE VO TO AVAPEPETE
OTOUG LATPOUG I} TOUG VOONAEUTEC.

4. Na amoBnkeUeTe TAVTA TA UMKA KABAPIOPOU TNG TPAXEIOOTOUIAG 0aG, OTIWG
OWANVEC, Bouptodkia, Yalec, og kaBapo, ENpo PEPOC, LY. O€ pia EI8IKN) CAKOUAA
1 o€ éva M\aoTikO Soxeio mou KAEIVeL.

Yypagcia tng TpaxelocTopiag

Mptv amo tnv eméuacn, o a¢pag mou EPTAVE OTOUG TIVEUUOVEG 0ag SlEPXOTAV aTIO
TN HUTN KAl TO 0TOHA oag, OTToU 0 Aépag vypaiveTal Kat @INTpdpetal. Metd tnv
eMéPPaon, 0 A€Pag TTIOU EICEPXETAL OTO OTOMIO gival npodc. Eival emopévwg
ONMAVTIKO VO UYPOIVETE TOV A€PA TTOU AVATIVEETE Yla Va amo@euxBei n Enpotnta
TWV BWPAKIKWV eKKpioewv. AUTO gival I8laitepa onuavTikd av (eite og omitl Ye
KEVTPIKA B€ppavon, 6mou n atpdoealpa pmopei va givat moho Enpn. Yrdapyxouv
am\oi tpdmol va to kAveTe auTto. Evag tpdmog eivat va popdte mavta éva KAAUpa
1 QINTPO TTAVW ATTO TNV TPAXEIOOTOUIA 0ag TTou Ba AeIToUpYEL KAl WG GIATPO yia va
amoTPEPEL OTIONTIOTE EICEPXETAL OTO OTOMA OAC Kal EMioNG Beppaivel Tov aépa Tou
QVOATTVEETE.
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pPO®PN O€ KAVOVIKOUG pub)

Yuyxoloyiki mpocappoyn

Omoladrimote pHeyAAn XEIPOUPYIKH eMEUBacn amoTeNEl COK yla TOV 0Opyaviopd Kalt
yta moAAoUG avBpwToug n YUXOAOYIKH TIPOCAPHOYH LETA ATIO LA XEIPOUPYIKN
enépPaon AapuyyeKToung ivat ToAU mmo SUOKOAN amd Tn QUOIKK avappwon. Katd
TNV MAPAOVHA 0AG OTO VOOOKOUEIO, Eival PUOLKO VA EMKEVTPWVECTE TTEPIOOOTEPO
OTNV TITUXH TTIOU aQOPA TN OWHATIKA 0ag avappwan, T6o0o mptv 660 KAl HETA amd
NV gyxeipton. To voonAeuTtikd mpoowTikd gival TTOAU EUTTELPO Kal ival og Béon va
oag fonBroel va aVTILETWITIOETE Ta TTPAKTIKA B€paTa Kat prmopeite va {NToeTe TN
BonBei1d touc ) Tn oTrPI€r Toug omoladnToTE OTIyUH.

Eival emiong @uaololoyiko va volwoete TTOANG S1a@opEeTIKA cuvalodnuata émwg
Bupo, amehmiaia, OAIPN yia TNV AMWAEL TNG PWVAG 0AG, ATTOYORTELCN ] AKOUN KAl
anéppPn mMPOC TOoV €autd oac. Autd Ta ocuvalcBriuata eival amoAlTwg
(PUOLONOYIKA Kal gival A\dBo¢ va TPooTTabrioouIE va Ta ayvorooue. Me tn oThApIén
TWV QPOVTIOTWV KAl TNG OLKOYéveldg ocag Ba pdabete va ta Olaxelpileote.
Mpoomadnoete va Seite TNV Katdotaor oag and tn BeTIKN MAgLPd, OTL XwpI¢ TNV
gyxeipnon, iowg va pnv foactav otn {wr kat Sgite autn TNV aAlayr wg pia
€uKalpia yta va {rioete. Me BeTikr okéPn Kat mpoomdbela Oa e€oikelwOeite e TN
véa katdotaon, Oa pdbete va @povtiete TNV TpaxelooTopia cag kat Oa
amodeyteite TNV aAayr] otnVv opthia cag. Autd Ta apvnTikd cuvalcdnuata Ba
MElwBoLV Kal otadlakd Ba mpooappooteite. OTAV AVNOUXEITE, AKOUN Kl av
vouilete OTI AuTd MoU AloBAVEDTE €ival KATI ACHMAVTO, AVTIUETWITIOTE TNV
avnouyia oag Tn OTyUr ToU UTTAPXEL, NV TTPOOTIAONOETE VA TO KPUYETE OTO TTOW
ME€POC TOu HUaloU cag. A@ou Pyeite amd To VOCOKOEIO, TO TTPOCWTTIKO Ba gival
otn 61dBeon oac.

Tpopn

Metd tnv eméupaon oag Ba mapatnpenoste 6Ti N aiobnon TnG yeLONG KAl TNG OCUAG
eMnNPedoTnke apketd. H aioBnon tng yevong, ouvnBwe, emavépXeTal ApPKETA
yeriyopa, aA\d n e€acBévnon tn¢ aiobnong TG 0OUNG UITOPE( va TapapEivel yia
KAmolo Xpoviké SidoTtnua. Eival mBavov va mpémel va KAVETe KATToLEG AANAYEC OTN
Slatpo@r oac. AoOKIHAOTE va TPWTE O apYyd, va KOPBETE TO Qpayntd oag OE
MIKPOTEPA KOMMATIO A UITOPE( VA XPEIAOTEL VA AmOPEVYETE OPIOUEVA TPOPIMA. Edv
TPWTE apyd Kat I0IKA €dv N aioBnon TG 6o@pPnong éxel PElwBEl, N 6peén oag eival
PUOIKO va HelwBEl. Eival, Opwe, onuavTikd va tpépeote KAAd Kal va @povTilete
ToV €auTé 0ag, YI' AuTO PNV TAPAAEITETE yeUUATA. I0WE TA IKPOTEPA KAL TTIO CUXVA
yeupata va oag fondroouv.
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ZTRPIEN anmod Tnv olKoyEvela

Metd Tnv eméuPacr) oag, n olKoyEVela Kal ol @ilol oag sival e€iocouv onuavTiKoi, av
ox1 meploodtepo. H BoriBela kat n katavonon amo Toug ayamnpévoug oag givat
amapaitnTn ya tnv taxsia avdppwon oag. ANA Ba mpémel va Bupdote Ot
Bpiokovtal kat ekeivol og SUOKOAN Béon emeldr) Ba TPEMEL va AVTILETWTTIOOLV Kal
Toug S1koUG TOUG POPBoUC Kal avnouyieg, al\d kal va BonBricouv kat E0AG e TIG
OIké¢ oag avnouyiec. Eival eOkolo va eomdoete tnv amoyonteucon i Tov
EKVEUPIONO oa¢ o€ 6oouC BpiokovTal Mo Kovtd oag, Kat ISlaiTeEpA av aQroETE Ta
aAloOHaATA 0O VO CUCOWPEVTOUVV. [pooTTaBnoTE va €i0TE EINKPIVEIC UE OGOUG
Bpiokovtal kovtd oag, va WAACETE padi Toug EINKPIVA YId TO TTWE VIWOETE WOTE va
pmopéoete padi, mo duvatoi, va SlaxelploTEeiTe TIG OUOKOMIEG.

O meplocoTepol AvBpwmol eV £XOUV GUVAVTAOEL TTOTE €évav AapuyyekTopnBévta
kal 6gv gival oiyoupol yla 1o mw¢ va avtidpdoouv. Eva and ta mpdyuata mou
MTTOpPE( va 0a¢ TIPOKAAECOUV EKVEUPIOUO Eival N TTPOOTIABELD KATTOIWY aTOUWY va
MIAOUV gKEivol yla oag Kat yia va oag amaAAd&ouv amd auto mou ol idiot vouiouv
OTl €ival peyain Tahaimwpia aAAd kat yla va amo@Uyouv Tnv apnxavia ot iowg va
UNn UImopouv va oag kataAdBouv. H kaAUTepn AUon gival va avagepBeite oe autd
To B€pa avolxtd Kal He EINKPIVELQ Kal va TIEITE 0ToUC YUpw oag 0TI Sev oag melpddel
va HINate, ott e€akolouBeite va Oélete va (eite OMWC TPONYOUUEVWC.
XPNOIUOTOINOTE UN AEKTIKOUG TPOTIOUG ETIKOWVWVIAG (KIVACEIC KTA.) Yl va
urtootnpiéete TNV opilia oag kat BuunOeite OTI Ta TTIO XPriCIUA OTOIXEIA €ival n
UTTOMIOVI KL TO XI0UUOP.

Autd ou ouvVHBWE KAVEL EVTUTTWON OTA ATOMA TTIOU £X0OUV TIPOC®ATA UTTOPBANOEI
o0& A\apuyyeKToun €ivatl ol avTiSpAcELC armd ATOUA OTOV TIEPiIYUPO TOUC Kal, KUPIWG,
OTlL ouveldntomolovv Moco Aiya mpdayuata yvwpilouv yia Ti¢ SUCKOAIEC TTou
avtipeTwrilete. K&be évag amd eudag éxel Tnv eukalpia va Bonbricel Toug
avBpwmoug yUpw PAg va CUVEISNTOTIOINOOLV Tt €ival N AApUYYEKTOUN, OTL UTTOPE(
va oupfei o€ omolovOATOTE Kal TTWEG WMOPOUUE va avTidpAooupe Kal va
avtanokpiBouue KaAUTEPAQ.

BeAtiwon delotTwy emKolvwviag

OuunOBeite 0TI ool gival kovtd oag Ba mpémel Kal autoi va pdbouv pia véa
6e€16tnTa, va dtapadouv Tta Xein. KabBwg peyaAwvoue, n akor Hag yivetal outwg
N AAw¢ Ayotepo oéeia, mpdyua Tou Pmopei va KAvel akopa 1o SUoKoAo yia
ToV/Tn oUVTPOPO 0ag va akoUOEL TN XApNAR, VEa 0ag ewvry.
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To S1dBaopa Twv xelAlwv Sev gival VKOO, KAl AUTO TTOU CUMPAiVEL cUXVA Eival OTL
KaBwc¢ évac amd oag aywviletal va pdbel évav véo Tpomo opihiag o AANOG TIPETEL
va pdBet évav véo TpoTo Katavonongc. Av €i0Te 0 GUVOMIANTIG €ival oNUavTiké va
Sivete amdAUTN TPOCOXH OE TIEPITITWON OUIAIAG, NV ETTIXEIPHOETE VA KAVETE KATL
Ao tautoxpova. Na Bpiokeote amévavtl o évag oTtov AANO Kal TTapakoAouBrioTte
Ta XeiAn Tou oANTH. Edv iote 0 AapuyyektopnBévtag, mpoomabroTe va KAVETE
TOV £0UTO 0AC OCO TTIO KATAVONTO YiVeTal, MANOTE Aiyo TTIO apyd, TTPOPEPETE TOUG
NXOUG 000 PMopEiTe o KaBapd, aAA KPATHOETE TNV KAVOVIKK @PACT Kal TOV
TPomo oMIAiag. Edv aioBdveote 611 Ba Bonboloe va ypdypete KATI TOU CGAC
Suokolevel 1I81aitepa, pia AéEn 11 ouvToun @pdon Ba umopoUoEe va ival ApPKETN
Yla va KAVEL ToV aKpoaTr oag va kataldfel. Ooo mepvdel o Kaipog Ba yivetal mmo
g0KoMoO.

Kotvwvikég §paotneiotnTeG Kat XOUmt

Agv UTTAPYEL KAVvEVAC AOYOG Y TOV OTIOI0 va PN UMTOPEITE, o€ AoyIKA TTAaioLa, va
OUVEXIOETE TA XOUTTL TTOU EIXATE TIPLV ATTO TNV AAPUYYEKTOUN OAG. ZEKIVAOTE NPEUD,
Seite Mw¢ aloBAveoTe Kal TPATTETE AVAAOYWC.

Mapdho mou ot ylatpoi oag €xouv evnuepwaoel 6Tt TToTé dev emTpéneTal vepd va
€10é\Oel 0TNn TpaxelooTopia, MOANOi AdPUYYEKTOUNBEVTEG UmopolV Twpa va
amoAAUCOULV TO PITAvio Touc. Exouv oxedlaoTei e1d1kd koAupBnTikd FonOnuata kat
UTTAPXOULV TTOANOI A0OEVEIC TTOU KOAUUTTOUV TAKTIKA.

MoAhoi Taidevouv oTo €€WTEPIKO, €iTE Yl SIOKOTIEC EQTE YA va €MOKEPOOUV
@iloug kal ouyyeveic. Agv urtdpxel kavévag AOyog yla Tov o1oio évag acBevig pe
Aapuyyektopn dev mpémel va Ta&IdéYel, av Kal KaAo gival va CUUBOUAEUTEITE TPWTA
TOV XElpoupyod oag, €I8IKA av gival cUVTOMA UETA ammd TN XELPOUPYIKN eméuBaon.
O1L TEPIOCOTEPEC AEPOTIOPLKEC ETALPEIEC TIEPIAAUBAVOULV TN AAPUYYEKTOUN OTNV
ekmaidevon mpwtwv Ponbewv Kat gival emopévwe o B€on va avTIHETWTTICOLV
KOTAOTACEIG €KTOKTNG AVAYKNG OE TTEPIMTWON Tou TTpoKUPouv. Eival kalo va
maipvete padi oag Ta KAAUPMATA Yl TNV TPAXEIOOTOMIA oag KTA., avti va
mpoonabroeTe va Ta mpopunOeuTeite evw) BpioKeEOTE HAKPLA.

Mepikoi dvBpwmot Siamotwvouv oT1, Katd TN SIAPKEIA PAKPIVWV TITACEWY, N
TPOAXEIOOTOUIO TOUG UTTOPEL VA AlOPPAYNOEL Aiyo AOyw TnG aAAayng TG Tieong
TOU aépa autd €ival QUOIOAOYIKO Kal Oev TIPETIEL VA AVNOUXEITE, aAd av
avnouxeite, cUPPBOUAEUTEITE KATTOLOV LATPO KATA TNV APIEN oac.
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Emotpopn otnv epyacia

JuvnBwce ta dtopa mou éxouv umioPAnOsi o AapuyyekTtour, ival og Béon va
EMOTPEPOLV OTNV €pyacia Toug, Av Ta KabrikovTtd oag, Opwc, mepAapuBdvouv
avupwon Bapwv 1 av epyaleote o€ TOAU OKOVIOUEVN ATPOC@AIPd, TOAVWE va
QVTIPETWTTIOETE KATTOLa TTPpOoBARUaTa.

Edv epydleote 0 OKOVIOUEVN ATUOCPAIPA, (OWC VAL TTPOTIUOTEPO VA POPATE Eva
TaxUTEPO KAAUPUA TPAXELOOTOUIAG KAl va TO AANAETE TTIIO CUYVA.

Mia amo Ti¢ Baoikég avnouxieg evog aoBevolc e AAPUYYEKTOMN TTOU ETOLUACETAL
va eMOTPEPEL 0TNV EPYATia Tou gival av ot cuvAdeA@oi Toug 1 ANAa dtopa eav To
amaitei n evon TG SouAeld Toug, Ba umopolv va Toug Katavorjoouv. H kaln
ouvepyaoia pe Toug ouvadédgouc Ba Bonbricel otnv e€glpeon Slapopwv TPOTIWV
ETIKOIVWVIAG.
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